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کودکان دنیای 
ر پیشگفتا

تینا نوروزی نژاد - مدیر مسئول نشریه رهنمود
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان

از حال خوب باشید و  را می‌خوانید؛ سرشار  از هر جایی که ما  درود! امیدوارم 
خودتان را حسابی برای ورود به دنیای رنگارنگ و پر نشاط کودکی آماده کرده 
باشید. برای جمع‌آوری مطالب این شماره نشریه، از تمام دانشجویان علاقه‌مند 
رشته مشاوره و روانشناسی به بحث کودک بهره برده شده است. تلاش کردیم که 
برای تمام خوانندگان از جمله دانشجویان کوشا و والدین آگاه، مطالب متنوع و 
جذاب در خصوص تاثیر خانواده، مدرسه، مسیر شغلی و مراحل رشدی و روانی  

بر کودکان را فراهم کنیم.

دوران کودکی را می‌توان حساس‌ترین و مهم‌ترین دوره زندگی هر شخص دانست 
که پایه و اساس رشد فیزیکی، روانی و اجتماعی را  ایجاد می‌باشد. مطالعه در 
رشد،  نقطه عطف  بررسی  برای  روانشناسی کودک،  و  کودکان  دنیای  خصوص 

تجربیات اولیه زندگی و شکل‌گیری شخصیت، دارای اهمیت فراوانی می‌باشد. 

باید اشاره شود تفکیک سن به مراحل رشد، بسیار چالش برانگیز است. بنابر 
نظریه روانی – اجتماعی اریک اریکسون؛ رشد شامل چهار مرحله می‌باشد: 

	1 نوزادی.
	2 نوپایی.
	3 کودکی اولیه.
	4 کودکی میانی.

در این شماره، تاکید بیشتر بر مرحله سوم و چهارم یعنی بازه سنی )3 تا 12 سال( 
می‌باشد. دوره‌ای که کودکان سوال‌هایی از قبیل: انجام دادن، حرکت و عمل کردن 

من اشکالی ندارد؟، می‌توانم در دنیای افراد و اشیا  موفق باشم؟ و... می‌پرسند.

امید است با کمک رهنمود‌های علمی ارائه شده، سبب شویم نگاهی عمیق‌تر و 
لطیف‌تر به این فرشته‌های اطرافمان داشته باشیم...
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ســتاره‌ها هم آرزو می‌کنند؟

حدیثه وهابی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه پیام‌نور

رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان7

اسـم مـن مهرساسـت. مامانـم یـه وقتایی منـو مهرسـای قشـنگم صدا می‌کنـه؛ یه 
وقتایـی هـم کـه شـیطونی می‌کنم می‌گـه مهرسـااااا!. من 9 سـالمه و قـدّم تقریباً تا 

شـونه‌های مامانـم می‌رسـه. خـب، اگـه نـوک پاهام وایسـم یکم بیشـتر! 

دنیـای مـن، یه جعبـه مداد رنگی گنده‌سـت. آبی برای آسـمون، سـبز بـرای درختا، 
زرد بـرای خورشـید، قرمـز بـرای گل‌هـای رز تـوی باغچهمـان. ولـی بعضـی رنـگا رو 
هنـوز نمی‌شناسـم. مثاًل رنـگ دلتنگـی چه رنگیـه؟ رنگ حسـودی چه رنگیـه؟ رنگ 

ترس؟... 

مـن یـه عالمـه سـوال دارم کـه هیچ‌کس جواب درسـت و حسـابی بهشـون نمی‌ده. 
چـرا آسـمون آبیـه؟ سـتاره‌ها از چـی درسـت شـدن؟ آیـا حیوونـا هـم خـواب 
می‌بیننـد؟ اول مـرغ بـوده یـا تخم‌مـرغ؟ و... مامانـم می‌گـه بـزرگ که بشـی؛ همه 
اینـا رو می‌فهمـی. ولـی مـن دلـم می‌خـواد الان بدونـم! آخـه مگـه می‌شـه اینقـدر 
صبـر کـرد؟ مگه می‌شـه اینقدر سـوال توی مغـز آدم بمونه و جواب نداشـته باشـه؟ 

بعضـی وقتـا بـا خودم فکـر می‌کنم اگـه من یه پـری بـودم؛ چیکار می‌کـردم؟ خب، 
اول از همه‌یـه عصـای جادویـی درسـت می‌کـردم که هر کـی آرزو کنه، برآورده بشـه 
و خوشـحال بشـه. بعـد یـه عالمـه شـکلات و پفـک و لواشـک بـرای همـه بچه‌های 
دنیـا می‌فرسـتادم و بعـد یـه کاری می‌کـردم کـه دیگه هیچ جنگـی توی دنیا نباشـه.  
ولـی بعـدش بـا خـودم فکـر می‌کنـم اگـه همـه چی خیلـی خوب و قشـنگ باشـه؛ 

دیگـه چجوری قـدر خوشـحالی رو بدونیم؟ 

خواهـرم سـتاره، خیلـی باهوشـه. اون همیشـه نمـره 20 می‌گیـرد و همـه معلم‌هـا 
ازش تعریـف می‌کنـن. منـم دلم می‌خـواد مثل اون باهوش باشـم؛ ولی من بیشـتر 
دوسـت دارم نقاشـی بکشـم و داسـتان بخونـم!. یـه روز سـتاره بهـم گفت: مهرسـا، 
تـو خیلـی خیال‌بافـی. بایـد یکم واقع‌بین باشـی. مـن نمی‌دونسـتم واقع‌بیـن بودن 
یعنـی چـی. از مامانـم پرسـیدم و اون گفـت: واقع‌بیـن بـودن یعنـی بـه چیزایـی که 

وجـود دارن توجـه کنـی، نـه بـه چیزایی کـه توی تصورت هسـتن. 

ولـی مـن نمی‌تونسـتم بفهمـم. آخـه مگه می‌شـه بـه رویاهـا و آرزوها توجـه نکرد؟ 
مگـه می‌شـه بـه پری‌هـا و فرشـته‌ها اعتقاد نداشـت؟ مگه می‌شـه به این فکـر نکرد 
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کـه یـه روزی می‌شـه پـرواز کـرد و رفت 
بـالای ابرها؟ 

مـن عاشـق کتـاب خواندنـم. وقتـی یـه 
کتـاب جدیـد می‌خونـم؛ انـگار وارد یـه 
دنیـای دیگه می‌شـوم. دنیایـی که توش 
همـه چـی ممکنـه. دنیایـی کـه تـوش 
می‌تونـم هـر کـی دلم بخـواد باشـم. یه 

پرنسـس، یـه پـری، یـه فضانـورد... 

یـه روز تـوی کتابخونـه، یـه کتـاب دیدم 
کـه عکـس یـه دختـر نقـاش روش بود. 
اسـم کتـاب فریدا کالـو بود. مـن تا حالا 
اسمشـو نشـنیده بـودم. کتابو برداشـتم 
و شـروع کـردم بـه خوانـدن. فریـدا کالو 
یـه نقـاش مکزیکـی بـود که خیلـی درد 
تصـادف  یـه  تـوی  اون  بـود.  کشـیده 
خیلـی بـد آسـیب دیـده بـود و مجبـور 
بود بیشـتر عمرشـو روی تخـت بگذرونه. 
ولـی بـا این حال، اون دسـت از نقاشـی 
نکشـید و بهتریـن نقاشـی‌های دنیـا رو 

 . کشید

رو  کالـو  فریـدا  زندگـی  داسـتان  وقتـی 
خونـدم، خیلی تحـت تاثیر قـرار گرفتم. 
همـه  وجـود  بـا  می‌شـه  کـه  فهمیـدم 
و  بـود  خوشـحال  هـم  بـاز  مشـکلات، 
بـا  می‌شـه  کـه  فهمیـدم  کـرد.  زندگـی 
وجـود همـه دردهـا، بـاز هـم زیبایی رو 

دیـد و نقاشـی کـرد. 

از اون روز بـه بعد، فریدا کالو شـد الگوی 
مـن. منـم تصمیم گرفتـم مثـل اون، با 
وجـود همـه مشـکلاتی که دارم؛ دسـت 
از رویاهـام نکشـم و همیشـه بـه جلـو 
حرکـت کنـم. تـوی مدرسـه، معلممون 
یـه روز ازمـون خواسـت کـه یـه نقاشـی 
بکشـیم دربـاره آینـده. مـن خیلـی فکر 
کـردم کـه چی بکشـم؛ یه خونـه بزرگ؟ 
یـه ماشـین گـرون؟ یـه لباس قشـنگ؟ 
ولـی بعـدش یـه دفعـه یـه چیـزی یادم 
آمـد؛ مـن می‌خـوام یه نقاشـی بکشـم 
دربـاره قلبـم؛ می‌خـوام یـه قلـب بزرگ 
بکشـم که تـوش پر از رنگ و نور باشـه؛ 

یـه قلبـی کـه تـوش پـر از عشـق و امید 
باشـه. یـه قلبـی کـه بـه همه دنیا عشـق 

بورزه... 

وقتـی نقاشـیمو کشـیدم؛ همـه بچه‌هـا 
تعجـب کـردن. اونـا فکـر می‌کـردن من 
بایـد یـه چیـز دیگـه می‌کشـیدم؛ ولـی 
نقاشـی  ایـن  کـه  گفتـم  بهشـون  مـن 
واقعیـت منو نشـون مـی‌ده و مـن واقعاً 
دلـم می‌خـواد قلبم همیشـه پـر از رنگ 

باشـه.  نور  و 

شـب کـه شـد، رفتـم تـوی تختـم و بـه 
خیلـی  سـتاره‌ها  کـردم.  نـگاه  آسـمون 
کـردم  فکـر  بـا خـودم  بـودن.  قشـنگ 
شـاید هـر کـدوم از ایـن سـتاره‌ها، یـه 
آرزوی بـرآورده شـده باشـن؛ شـاید هـر 
کـدوم از ایـن سـتاره‌ها، یـه قلـب رنگـی 
باشـن کـه دارن بـه دنیـا نـور می‌تابونن. 
منـم دلـم می‌خـواد یـه روزی مثـل این 

سـتاره‌ها، یـه قلـب رنگـی بشـم و بـه 
دنیـا نـور بتابونم. منـم دلم می‌خـواد یه 
روزی همـه دنیـا رو رنگـی کنـم. اونوقتـه 
کـه همـه چـی قشـنگتر می‌شـه. اونوقته 

کـه همـه چـی بهتر می‌شـه. 

شـاید مـن هنوز خیلی کوچیکـم و خیلی 
چیـزا رو نمی‌فهمـم؛ ولـی یـه چیـزی رو 
خـوب می‌دونم.مـن می‌دونـم کـه بایـد 
همیشـه بـه رویاهـام وفـادار بمونم. من 
قلبـم  بـه  همیشـه  بایـد  کـه  می‌دونـم 
بایـد  کـه  می‌دونـم  مـن  کنـم.  گـوش 
داشـته  دوسـت  رو  رنگ‌هـا  همیشـه 
باشـم. چـون مـن مهرسـام. یـه دختر 9 
سـاله کـه می‌خـواد دنیـا رو رنگـی کنه! و 

ایـن، بزرگتریـن آرزوی منـه...
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دیجیتال آینه‌های 
نقش رســانه‌ها در شــکل‌دهی به خودپنداره و ادراک بدن در دوران 

کودکی

امیر عجمی بختیاروند
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان

در دنیایـی کـه کـودکان بیـش از هـر زمان دیگـری در معـرض انواع رسـانه‌ها 
قـرار دارنـد؛ آینه‌ای کـه آن‌ها تصویر خـود را در 
آن می‌بیننـد، دیگـر فقـط آینـه‌ی اتاقشـان 
نیسـت؛ بلکه صفحـه‌ی نمایشگرهاسـت. 
از شـخصیت‌های انیمیشـنی با اندام‌های 
اینفلوئنسـرهای  تـا  گرفتـه  اغراق‌شـده 

کـودک در شـبکه‌های اجتماعـی.

ایـده‌آل  بـدن  از  رسـانه‌ها  کـه  تصویـری 
ارائـه می‌دهنـد؛ بـه طـور مسـتقیم بـر 
ارزشـمندی  احسـاس  و  خودپنـداره 
تصویـر  می‌گـذارد.  تأثیـر  کـودکان 
بـدن بـه درک فـرد از ظاهـر فیزیکـی 
کـه  حالـی  در  می‌شـود؛  گفتـه  خـود 
فـرد  کلـی  ادراک  بـه  خودپنـداره 
دوران  بازمی‌گـردد.  خویشـتن  از 
بـرای  حسـاس  زمانـی  کودکـی، 
اسـت  مفاهیـم  ایـن  شـکل‌گیری 
یـک  نقـش  رسـانه‌ها می‌تواننـد  و 
معلـم خامـوش امـا پرقـدرت را ایفا 
تحـت  کـودکان  از  بسـیاری  کننـد. 
غیرواقعـی  اسـتانداردهای  تأثیـر 
رسـانه‌ای، نارضایتـی از بـدن خـود را 
می‌توانـد  امـر  ایـن  کـه  می‌کننـد  تجربـه 
بـر عزت‌نفـس و سالمت روان آن‌هـا اثـر 

بگـذارد.
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بـا توجـه به حضور گسـترده رسـانه‌ها 
در زندگـی روزمـره، درک تأثیـر آن‌هـا 
بـر ذهـن و نگـرش کـودکان امـری 
ضروری اسـت. ایـن مقاله به بررسـی 
بـر  رسـانه‌ها  اثرگـذاری  چگونگـی 
تصویـر بـدن و خودپنـداره‌ی کودکان 
مربیـان  والدیـن،  نقـش  و  پرداختـه 
ایـن  مدیریـت  در  سیاسـت‌گذاران  و 
تأثیـرات را مـورد توجه قـرار می‌دهد. 

تأثیـر رسـانه‌ها  بـرای درک عمیق‌تـر 
بر تصویـر بدن و خودپنـداره کودکان، 
نظـری  مبانـی  بـه  اسـت  ضـروری 
مرتبـط  پژوهش‌هـای  پیشـینه  و 

بپردازیـم.

 Social( یادگیـری اجتماعـی  نظریـه 
)Learning Theory

بنـدورا در نظریـه یادگیـری اجتماعـی 
به‌ویـژه  افـراد،  کـه  می‌کنـد  بیـان 
کـودکان، از طریق مشـاهده رفتارهای 
دیگـران، چـه به‌طـور مسـتقیم و چه 
یـاد  رسـانه‌ها(،  )ماننـد  غیرمسـتقیم 
از  فـرد  فراینـد،  ایـن  در  می‌گیرنـد. 
طریـق مشـاهده مدل‌هـای خاص )که 
می‌تواننـد در فیلم‌ها، برنامه‌هـای تلویزیونی 
یـا تبلیغـات رسـانه‌ای وجود داشـته باشـند( 
رفتارهـای خـود را شـکل می‌دهـد و 
ایـن رفتارها را در زندگـی روزمره خود 
ایـن   .)1977 )بنـدورا،  می‌کنـد  تکـرار 
نظریـه نشـان می‌دهـد کـه کـودکان 
شـخصیت‌های  از  اسـت  ممکـن 
زیبایـی  اسـتانداردهای  و  رسـانه‌ای 
موجـود در آن‌هـا الگوبـرداری کننـد. 
افـراد  مشـاهده  مثـال،  به‌عنـوان 
در  عضلانـی  و  لاغـر  بدن‌هـای  بـا 
فیلم‌هـا  یـا  تلویزیونـی  برنامه‌هـای 
می‌توانـد بـرای کـودک پیام‌هایـی را 
دربـاره معیارهـای زیبایـی و اهمیـت 

ظاهـر منتقـل کنـد.

 Social( اجتماعـی  مقایسـه  نظریـه 
)Comparison Theory

نظریـه مقایسـه اجتماعـی که توسـط 
 1954 سـال  در  فسـتینگر  لئـون 
مطـرح شـد؛ بیـان می‌کنـد کـه افراد 
به‌طـور طبیعـی تمایـل دارنـد خـود را 
بـا دیگـران مقایسـه کننـد تـا ارزیابی 
توانایی‌هـای  و  ویژگی‌هـا  از  دقیقـی 
خـود داشـته باشـند. ایـن مقایسـه‌ها 
مقایسـه  به‌صـورت  می‌تواننـد 
اجتماعـی عمـودی )مقایسـه بـا کسـانی 
کـه بالاتـر از فـرد هسـتند( یـا مقایسـه 
هم‌سـن  بـا  )مقایسـه  افقـی  اجتماعـی 
)فسـتینگر،  شـوند  انجـام  سـال‌ها(  و 
را  وقتـی یـک کـودک خـود   .)1954
افـراد  ایـده‌آل  به‌ظاهـر  تصاویـر  بـا 
ممکـن  می‌کنـد؛  مقایسـه  رسـانه‌ای 
اسـت احسـاس کنـد کـه ویژگی‌های 
ظاهـری او به‌انـدازه کافـی مطابـق بـا 
اسـتانداردهای فرهنگـی یـا رسـانه‌ای 
اجتماعـی  مقایسـه  ایـن  نیسـت. 
احساسـات  بـروز  موجـب  می‌توانـد 
بـدن،  از  نارضایتـی  جملـه  از  منفـی 
کاهـش  و  افسـردگی  اضطـراب، 

شـود. کـودکان  در  عزت‌نفـس 

مطالعـات  اخیـر،  سـال‌های  در 
متعـددی به بررسـی تأثیر رسـانه‌ها بر 
تصویـر بدن کـودکان پرداخته‌اند. این 
تحقیقـات نشـان داده‌اند که رسـانه‌ها 
می‌تواننـد تأثیـرات عمیقی بـر تصویر 
بـدن و خودپنـداره کـودکان بگذارنـد. 
از  اجتماعـی،  رسـانه‌های  به‌ویـژه، 
جملـه پلتفرم‌هایـی مانند اینسـتاگرام 
بـه  منجـر  می‌تواننـد  فیسـبوک،  و 
مقایسـه‌های اجتماعـی و نگرانی‌های 
بدنـی در میـان کـودکان و نوجوانـان 

شـوند )فاردلـی و همـکاران، 2015(. 

تحقیقـات نشـان داده‌اند که رسـانه‌ها 
تقویـت  بـه  تنهـا  نـه  می‌تواننـد 

نگرانی‌هـای بدنـی منجر شـوند؛ بلکه 
می‌تواننـد نقش مهمی در شـکل‌گیری 
ایفـا  کـودکان  خودپنـداره  و  هویـت 
کننـد )حسـینی پشـت مسـاری، 1403(. 
ایـن تأثیـرات می‌تواننـد در زمینه‌های 
از جملـه  کـودکان،  زندگـی  مختلـف 
ارتباطـات اجتماعـی، عـزت نفـس، و 
رفتارهـای تغذیـه‌ای تأثیرگذار باشـند. 
نوجوانـان،  و  کـودکان  در  به‌ویـژه، 
قرارگیـری در معـرض تصاویـر بـدن 
ایجـاد  سـبب  می‌توانـد  رسـانه‌ها  در 
نگرانی‌های شـدیدی در مورد تناسـب 
انـدام و ظاهر شـخصی شـود، که این 
امـر ممکن اسـت در نهایـت منجر به 
اختاللات روانـی یـا تغذیـه‌ای گـردد 
ایـن  در   .)2008 همـکاران،  و  )گریـب 
زمینـه، تحقیقـات جدیـد تأکیـد دارند 
کـه رسـانه‌های دیجیتـال و تصویـری 
بـه شـکل فزاینـده‌ای بـر نحـوه درک 
کـودکان از بـدن خود و دیگـران تأثیر 
می‌گذارنـد، بـه طـوری کـه تغییـرات 
آنـان  نگرش‌هـای  در  قابل‌توجهـی 

نسـبت بـه خـود به‌وجـود می‌آیـد.

تأثیـر رسـانه‌ها بـر تصویـر بدن و 
کودکان خودپنـداره 

برنامه‌هـای  جملـه  از  رسـانه‌ها، 
شـبکه‌های  تبلیغـات،  تلویزیونـی، 
ویدیویـی،  بازی‌هـای  و  اجتماعـی 
نقـش مهمـی در شـکل‌گیری تصویـر 
ایفـا  کـودکان  خودپنـداره  و  بـدن 
تلویزیونـی  برنامه‌هـای  می‌کننـد. 
اسـتانداردهای  معمـولاً  تبلیغـات  و 
غیرواقعـی از زیبایـی و تناسـب انـدام 
می‌توانـد  کـه  می‌کننـد  معرفـی  را 
کـودکان  ادراک  بـر  منفـی  تأثیـرات 
از بـدن خـود داشـته باشـد )فاردلـی و 
همـکاران، 2015(. ایـن برنامه‌هـا غالبـاً 
ایـده‌آل  از شـخصیت‌های  تصاویـری 
ماننـد  بدنـی خـاص  ویژگی‌هـای  بـا 
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لاغـری شـدید یـا عضالت برجسـته 
را بـه نمایـش می‌گذارنـد کـه باعـث 
افزایـش  و  اجتماعـی  مقایسـه‌های 
کـودکان  در  بدنـی  نگرانی‌هـای 

 . د می‌شـو

تبلیغـات نیـز بـا تکیـه بـر مفاهیمـی 
زیبایـی و کمـال، کـودکان  همچـون 
را بـه پذیـرش اسـتانداردهای بدنـی 
به‌ویـژه،  غیرواقعـی سـوق می‌دهنـد. 
تبلیغـات محصـولات زیبایـی و لـوازم 
تغییـرات  روی  بـر  اغلـب  آرایشـی 
ظاهـری بـدن تمرکـز دارنـد کـه ایـن 
از  کـودکان  درک  در  می‌توانـد  خـود 
بـدن خود و دیگـران تأثیرگذار باشـد. 

به‌ویـژه  اجتماعـی،  شـبکه‌های 
دنیـای  در  تیک‌تـاک،  و  اینسـتاگرام 
در  گسـترده‌تری  نقـش  امـروز 
کـودکان  بـدن  تصویـر  شـکل‌دهی 
دارنـد. بـر اسـاس تحقیقاتـی کـه در 
سـال‌های اخیر انجام شـده، اسـتفاده 
باعـث  اجتماعـی  شـبکه‌های  از 
در  اجتماعـی  مقایسـه‌های  افزایـش 
میـان کـودکان و نوجوانـان می‌شـود 
منجـر  می‌توانـد  مقایسـه‌ها  ایـن  و 
به مشـکلات روانـی ماننـد اضطراب، 
افسـردگی و اختاللات خـوردن گردد 
در   .)1403 مسـاری،  پشـت  )حسـینی 
ایـن پلتفرم‌هـا، کـودکان و نوجوانـان 
تصاویـر خـود و دیگـران را مشـاهده 
تاثیـر  تحـت  غالبـاً  کـه  می‌کننـد 
ویرایش‌هـای  و  زیبایـی  فیلترهـای 
ایـن تصاویـر  دارنـد.  قـرار  دیجیتـال 
بـر  زیـادی  تأثیـرات  می‌تواننـد 
خودپنـداره و نگرش آن‌ها نسـبت به 

باشـند. داشـته  خودشـان  بـدن 

عنـوان  بـه  نیـز  ویدیویـی  بازی‌هـای 
یکـی از ابزارهـای رسـانه‌ای مهـم در 
زندگـی کـودکان شـناخته می‌شـوند. 

اسـت  ممکـن  بازی‌هـا  از  برخـی 
و  زیبایـی  اسـتانداردهای  اسـاس  بـر 
سـاخته  جسـمانی  توانمندی‌هـای 
شـده باشـند که بـه طور غیرمسـتقیم 
تصویـر بـدن کـودکان را تحـت تأثیـر 
قـرار می‌دهنـد. ایـن بازی‌هـا گاهـی 
اوقـات شـخصیت‌هایی را بـه نمایش 
می‌گذارنـد کـه ویژگی‌های جسـمانی 
کـودکان  بـرای  کـه  دارنـد  خاصـی 
جـذاب اسـت و ایـن امـر می‌توانـد 
در  بدنـی  ایده‌آل‌هـای  ایجـاد  باعـث 

آن‌هـا شـود.

رسـانه‌ها می‌تواننـد هم اثـرات مثبت 
و هـم منفـی بـر ادراک بـدن کودکان 
مثبـت،  تاثیـرات  جنبـه  از  بگذارنـد. 
می‌تواننـد  رسـانه‌ها  کـه  اسـت  ایـن 
تنـوع  و  بـدن  پذیـرش  از  الگوهایـی 
باعـث  کـه  دهنـد  ارائـه  را  زیبایـی 
پذیـرش  و  نفـس  عـزت  افزایـش 
بـدن در کـودکان می‌شـود. برخـی از 
برنامه‌هـا و کمپین‌هـا می‌تواننـد بـه 
کـودکان آمـوزش دهنـد کـه زیبایـی 
در اشـکال و اندازه‌هـای مختلـف بدن 
وجـود دارد و بـه آن‌هـا کمـک کننـد 
تـا از مقایسـه‌های منفـی بـا دیگـران 

اجتنـاب کننـد.

راهکارها و پیشنهادات
* آمـوزش 	 در  والدیـن  نقـش 

بـه  والدیـن  رسـانه‌ای:  سـواد 
تأثیرگذارتریـن  و  اولیـن  عنـوان 
عامـل در شـکل‌دهی دیدگاه‌هـای 
مهمـی  بسـیار  نقـش  کـودکان، 
رسـانه‌ای  سـواد  آمـوزش  در 
بـه  رسـانه‌ای  سـواد  دارنـد. 
معنـای توانایـی درک، تحلیـل و 
رسـانه‌ای  محتواهـای  مدیریـت 
آن‌هـا  بـا  کـودکان  کـه  اسـت 
بایـد  مواجـه می‌شـوند. والدیـن 
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کـودکان را بـا پیام‌هـا و محتـوای 
رسـانه‌ای آشـنا کننـد و بـه آن‌ها 
یـاد دهنـد کـه چگونـه محتـوای 
خـود  و  کننـد  نقـد  را  رسـانه‌ای 
غیرواقعـی  اسـتانداردهای  از  را 
می‌کننـد،  ترویـج  رسـانه‌ها  کـه 
دور نگـه دارنـد. به‌طـور خـاص، 
فراهـم  بـا  می‌تواننـد  والدیـن 
آوردن مکالمـات آزاد و صادقانـه 
در  کـه  تصاویـری  مـورد  در 
رسـانه‌ها مشـاهده می‌شـود، بـه 
کـودکان کمـک کننـد تـا تفـاوت 
در  کـه  آنچـه  و  واقعیـت  میـان 
می‌شـود  داده  نشـان  رسـانه‌ها 
را تشـخیص دهنـد. ایـن امـر به 
ویـژه در دوران نوجوانـی، زمانـی 
بـدن  تصویـر  و  خودپنـداره  کـه 
از  اسـت،  شـکل‌گیری  حـال  در 
اهمیـت بالایـی برخوردار اسـت. 
والدیـن نیـز می‌توانند با تشـویق 
بـه مصـرف رسـانه‌های مثبـت و 
برنامه‌هـای  همچـون  آموزنـده، 
تلویزیونـی که تصویرهـای متنوع 

از  واقعـی  ارزش‌هـای  و  بـدن 
از  می‌دهنـد،  ترویـج  را  زیبایـی 
تأثیـرات منفـی رسـانه‌ها بکاهند. 
برنامه‌هایـی  مثـال،  عنـوان  بـه 
بـا  کـودکان  نشـان‌دهنده  کـه 
ویژگی‌هـای مختلـف جسـمانی، 
هسـتند،  اجتماعـی  و  نـژادی 
کمـک  کـودکان  بـه  می‌تواننـد 
و  بپذیرنـد  را  تنـوع  تـا  کننـد 
تصویـر مثبت‌تـری از بـدن خـود 

باشـند. داشـته  دیگـران  و 
* مشـاوران 	 و  مـدارس  نقـش 

در بهبـود خودپنداره کودکان: 
محیطـی  عنـوان  بـه  مـدارس 
نقـش  اجتماعـی،  و  آموزشـی 
خودپنـداره  ارتقـای  در  کلیـدی 
ایفـا  کـودکان  بـدن  تصویـر  و 
مدرسـه  مشـاوران  می‌کننـد. 
بـا  راسـتا  ایـن  در  می‌تواننـد 
آمـوزش بـه کـودکان و نوجوانان 
بـر  رسـانه‌ها  تأثیـرات  مـورد  در 
تصویـر بـدن، بـه آن‌هـا کمـک 
مقابلـه  مهارت‌هـای  تـا  کننـد 

یـاد  را  اجتماعـی  فشـارهای  بـا 
مشـاوره‌ای  برنامه‌هـای  بگیرنـد. 
و کارگاه‌هـای آموزشـی می‌توانند 
در خصـوص شـناخت و مقابله با 
اسـتانداردهای غیرواقعـی زیبایـی 
و  دهنـد  آمـوزش  کـودکان  بـه 
آن‌هـا را ترغیـب کنند تـا به تنوع 
احتـرام  دیگـران  ظاهـر  و  بـدن 
بگذارنـد. عالوه بر ایـن، مدارس 
آموزشـی  برنامه‌هـای  می‌تواننـد 
بـرای والدیـن نیـز برگـزار کننـد 
تـا والدیـن در ایجـاد یـک محیط 
مثبـت و حمایتـی در خانـه برای 
بـا  مواجهـه  در  خـود  کـودکان 
ایفـا  بیشـتری  نقـش  رسـانه‌ها 
کننـد. در مدارس، ایجـاد فضایی 
کـه در آن کـودکان بتوانند آزادانه 
مربـوط  چالش‌هـای  مـورد  در 
بـه تصویـر بـدن خـود صحبـت 
کننـد، می‌توانـد بـه ایجـاد عـزت 
مثبـت  تصویـر  و  سـالم  نفـس 
از بـدن کمـک کنـد. همچنیـن، 
برنامه‌هایـی کـه بـر روی تقویـت 
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ویژگی‌هـای غیرجسـمانی کودک 
اسـتعدادهای  هـوش،  ماننـد 
فـردی، مهارت‌هـای اجتماعـی و 
عاطفـی تمرکـز دارنـد، می‌توانند 
نقـش مؤثری در بهبود خودپنداره 

آن‌هـا داشـته باشـند.
* ترویـج آگاهی‌هـای اجتماعی 	

و فرهنگـی: در راسـتای مقابلـه 
رسـانه‌ها  منفـی  تأثیـرات  بـا 
خودپنـداره  و  بـدن  تصویـر  بـر 
کودکان، ترویـج آگاهی اجتماعی 
نقشـی  می‌توانـد  فرهنگـی  و 
ایـن آگاهـی  ایفـا کنـد.  حیاتـی 
و  گسـترده‌تر  به‌گونـه‌ای  بایـد 
جریـان  اجتماعـی  سـطح  در 
و  نگرش‌هـا  تغییـر  بـه  تـا  یابـد 
باورهـا در مـورد زیبایـی و تصویر 
بـدن کمـک کنـد. اولیـن گام در 
ایـن مسـیر، آمـوزش بـه عمـوم 
آموزش‌هـا  ایـن  اسـت.  مـردم 
بایـد شـامل اطلاعاتـی باشـد کـه 
نشان دهد اسـتانداردهای زیبایی 
می‌دهنـد،  ترویـج  رسـانه‌ها  کـه 
بلکـه  غیرواقعی‌انـد؛  نه‌تنهـا 
جـدی  آسـیب‌های  می‌تواننـد 
کـودکان  روانـی  سالمت  بـه 
بـه  بایـد  رسـانه‌ها  کننـد.  وارد 
اصالح  بـرای  ابزارهایـی  عنـوان 
شـناخته  اجتماعـی  نگرش‌هـای 
شـوند و در این راسـتا از محتوای 
آموزشـی برای آگاهی بخشـی به 
مخاطبـان اسـتفاده کننـد. در این 
راسـتا آمـوزش و پـرورش بایـد 
آموزشـی  محیط‌هـای  از  فراتـر 
گسـترش  جامعـه  سـطح  بـه  و 
یابـد. این امـر می‌توانـد از طریق 
آگاهی‌بخشـی  کمپین‌هـای 
عمومی، همکاری با سـازمان‌های 
ایجـاد  و  حمایتـی،  و  اجتماعـی 
در  گفت‌وگـو  بـرای  فضایـی 
گیـرد.  صـورت  عمومـی  سـطح 

از  بایـد  هنرمنـدان  و  رسـانه‌ها 
تنـوع  ترویـج  بـرای  فضاهایـی 
ویژگی‌هـای  پذیـرش  و  بـدن 
مختلف اسـتفاده کننـد و تصاویر 
بـه  را  فیلترشـده  و  غیرواقعـی 
چالش بکشـند. فرهنگ‌سـازی در 
مـورد پذیـرش بدن‌هـا در تمامی 
اشـکال و اندازه‌هـا، بـه خصوص 
و  کودکـی  حسـاس  سـنین  در 
بهبـود  بـه  می‌توانـد  نوجوانـی، 
کمـک  کـودکان  بـدن  تصویـر 
کنـد و از آسـیب‌های بلندمـدت 

کنـد. جلوگیـری 
* رسـانه‌ای 	 سیاسـت‌گذاری 

آسـیب‌ها:  کاهـش  بـرای 
پیـش از آنکـه تغییـرات واقعـی 
در جامعـه رخ دهـد؛ لازم اسـت 
نقـش  سیاسـت‌گذاران  کـه 
و  قوانیـن  ایجـاد  در  را  خـود 
عرصـه  در  مؤثـر  سیاسـت‌های 
رسـانه ایفـا کنند. سیاسـت‌گذاری 
باشـد  به‌گونـه‌ای  بایـد  رسـانه‌ای 
کـه محتـوای رسـانه‌ها بـه ویـژه 
تبلیغـات و برنامه‌هـای تلویزیونی 
را بـه سـمت تولیـد محتواهایـی 
زیبایـی  اسـتانداردهای  کـه 
غیرواقعـی را ترویـج نمی‌دهنـد، 
مثـال،  بـرای  کنـد.  هدایـت 
تبلیغـات محصـولات زیبایـی کـه 
رسـانه‌ها  در  گسـترده  به‌طـور 
تحـت  بایـد  می‌شـوند  منتشـر 
قـرار  دقیق‌تـری  نظارت‌هـای 
گیرنـد تـا از تقویـت ایده‌آل‌هـای 
جلوگیـری  آسیب‌رسـان  بدنـی 
شـود. همچنیـن، رسـانه‌ها بایـد 
به‌طـور  تصاویـر  دادن  نشـان  از 
فیلتـر  و  ویرایش‌شـده  عمـدی 
اجتنـاب  افـراد  بـدن  شـده‌از 
نوجوانـان  و  کـودکان  تـا  کننـد 
واقعیـت  بـه  کـه  تصاویـری  بـا 
نزدیک‌تـر اسـت، مواجـه شـوند. 

در نهایـت، تنظیـم قوانیـن بـرای 
اجتماعـی  مسـئولیت  ترویـج 
رسـانه‌ها در قبـال تأثیـرات آن‌ها 
بـر سالمت روانی کـودکان نیز از 
اسـت. برخـوردار  ویـژه‌ای  اهمیـت 

نتیجه‌گیری
شـواهد نشـان می‌دهنـد که رسـانه‌ها 
به‌ویـژه از طریـق ارائـه اسـتانداردهای 
زیبایـی غیرواقعـی، می‌تواننـد تأثیرات 
منفـی عمیقی بر خودپنـداره و تصویر 
بـدن کـودکان بگذارنـد. کـودکان، بـه 
توانایـی در  دلیـل سـن کـم و عـدم 
رسـانه‌ای،  محتـوای  نقادانـه  تحلیـل 
روانـی  آسـیب‌های  معـرض  در 
جـدی ماننـد اضطـراب، افسـردگی و 
مشـکلات مربـوط بـه پذیـرش بـدن 
قـرار دارنـد. بنابرایـن ضـروری اسـت 
که مصرف رسـانه‌ای در سنین کودکی 
مدیریـت شـود و والدیـن، مربیـان و 
در  اساسـی  نقـش  سیاسـت‌گذاران 
ایجـاد  و  رسـانه‌ای  هدایـت مصـرف 
تقویـت  بـرای  آموزشـی  فضاهـای 
خودپنـداره مثبـت کودکان ایفـا کنند. 

در این راسـتا، ارتقای سـواد رسـانه‌ای 
مـورد  در  صحیـح  آموزش‌هـای  و 
تصاویر بدن سـالم و تنوع در رسـانه‌ها 
می‌تواند به بهبـود وضعیت خودپنداره 
و کاهـش آسـیب‌های روانی ناشـی از 
رسـانه‌ها کمـک کنـد. به‌ویـژه توجـه 
رسـانه‌ها  طولانی‌مـدت  تأثیـرات  بـه 
روان کـودکان، موجـب  بـر سالمت 
می‌شـود کـه از همیـن حـالا اقدامات 
پیشـگیرانه و اصلاحـی در دسـتور کار 

گیرد. قـرار 
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استخوان لای زخم
اختلالات رایج در کودکان، اهمیت شناســایی و رفع آن‌ها

ستایش زمانی
دانشجوی مشاوره دانشگاه آزاد واحد خوراسگان

اختاللات روان در میـان کودکان، بـه عنوان تغییراتی جدی در شـیوه‌ی معمول 
یادگیـری، رفتـار یـا مدیریـت عواطـف که باعـث پریشـانی کودک و مشـکلات 
روزانـه می‌شـود؛ توصیف شده‌اسـت.اختلالات روانـی فقط بزرگسـالان را درگیر 
نمی‌کنـد؛ بلکـه بسـیاری از کـودکان را نیـز تحت‌تأثیـر قـرار می‌دهـد. برخی از 
ایـن اختاللات مثـل اضطراب، بیـش فعالی، افسـردگی و... در کودکان بسـیار 
رایـج اسـت و می‌توانـد عملکـرد آن‌هـا را در زندگـی روزمـره به‌شـدت مختـل 

. کند

گاهـی شناسـایی و تشـخیص اختاللات روانـی در کـودکان بـرای متخصصین 
سالمت روان دشـوار اسـت؛ زیرا کودکان در طول رشـد و تکامل طبیعی خود، 
تغییـرات فیزیکـی، ذهنـی و عاطفی زیـادی را تجربه می‌کننـد؛ در نتیجه هنگام 

تشـخیص اختالل همـه این مـوارد را باید در نظـر گرفت.

کودکـی دوران مهمـی در زندگـی اسـت. همـه به این مسـئله آگاه هسـتیم که 
دوران کودکـی می‌توانـد اثـرات روانـی مهمـی ‌روی دوران بزرگسـالی بگـذارد. 
ایـن تاثیرگـذاری روانـی زمانـی بیشـتر خـود را نشـان می‌دهد که با مشـکلات 
روانـی کودکـی روبـرو هسـتیم. منظـور از مشـکلات روانی کودکی، هر مشـکل 
روانشـناختی اسـت کـه در سـطح فکـر، احساسـات یـا رفتـار خـود را نشـان 
می‌دهـد؛ و باعـث ایجاد مشـکلات فـردی، اجتماعـی، تحصیلی، روانشـناختی 

و خانوادگـی در کـودک می‌شـود.

مشـکلات روانـی دوران کودکـی یکـی از مهم‌ترین مشـکلات کودکان اسـت که 
والدیـن بایـد بـه آن‌هـا توجه داشـته باشـند. از آن جایـی که مشـکلات روانی 
کـودکان از همـان اوایـل زندگـی خـود را نشـان می‌دهند؛ عدم تشـخیص زود 
هنـگام بـا امـکان مشـکلات جـدی تحصیلـی، اجتماعـی و روانشـناختی برای 
کـودک همـراه اسـت. آگاهـی والدیـن، معلمـان، مربیـان و اطرافیـان کودک 
از مشـکلات روانـی کودکـی می‌توانـد باعـث اقدام مناسـب برای درمان شـود. 
ایـن باعـث کاهش اثرگـذاری منفی مشـکلات روانـی دوران کودکی بـر زندگی 

می‌شـود. کودک 
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)ADHD( اختلال بیش فعالی
نقـص  اختالل  یـا  فعالـی  بیـش 
توجـه کـه بـه عنـوان اختالل کمبـود 
یـک  می‌شـود؛  شـناخته  توجـه 
اختالل عصبـی رفتـاری اسـت کـه با 
بـی توجهـی، حـواس  علائـم اصلـی 
تکانشـگری  و  فعالـی  بیـش  پرتـی، 
می‌شـود  تصـور  می‌شـود.  مشـخص 
اختالل  شـایع‌ترین  بیشـفعالی،  کـه 
سالمت روان دوران کودکی اسـت که 
شـیوع آن در کـودکان بیـن  5 تـا 11 
درصـد تخمیـن زده می‌شـود. تصـور 
می‌شـود ایـن اختالل در بزرگسـالی 
کمتـر شـایع اسـت و تقریبـاً در 2 تـا  
5 درصـد بزرگسـالان تشـخیص داده 

می‌شـود.

ADHD چگونه به نظر می‌رسد؟

بزرگسـالان  و  کـودکان  از  برخـی  در 
بـر  بـه بیـش فعالـی، تمرکـز  مبتال 
روی وظایـف در مدرسـه یـا محل کار 
دشـوار اسـت و ممکـن اسـت اغلـب 

رویاپردازی کـنـند. کـودکـان دارای 
این اختـالل ممکن است 

اخـــتـلال،  دچــار 
کشی  سـر

یــــا 

مشـکل 
کــنــار  در 

آمــــــــدن 
بــا والــــدیــن، 

یا معلمان  همسـالان 
کـه  کودکانـی  شـوند. 

بـه ویـژه بـا بیـش فعالی 
و  دسـت  تکانشـگری  و 
پنجـه نـرم می‌کننـد؛ اغلب 

هسـتند  رفتـاری  چالش‌هـای  دارای 
کـه مدیریـت آن‌هـا برای بزرگسـالان 

دشـوار اسـت.

بیـش  کـودکان  علائـم  شـایع‌ترین 
از: عبارتانـد  فعـال 

ناتوانی در توجه کافی«	
عدم تمرکز درست«	
پرحرفی«	
مشـکل در یکجـا نشسـتن بـرای «	

مشـخص مدت 
عدم توانایی آهسته بازی کردن«	
تحرک و فعالیت بیش از حد«	

بیـش فعالـی در کـودکان از چـه 
می‌شـود؟ شـروع  سـنی 

ایـن اختالل در کودکان معمـولا قبل 
از سـن  12سـالگی )اغلب بـا ورود آن‌ها 
بـه مدرسـه( مشـاهده می‌شـود. با این 

برخـی  نشـان حـال  تحقیقات 

می‌دهـد احتمـال بـروز علائـم بیـش 
فعالی در کودکان ۳ سـاله وجود دارد.

چـه چیـزی موجـب بیـش فعالـی 
می‌شـود؟

اختاللات  از  دیگـر  بسـیاری  ماننـد 
اختالل  ایـن  علـل  روان،  سالمت 
بررسـی اسـت.  همچنـان در دسـت 
ژن‌هـا، تأثیرات محیطـی از جمله قرار 
گرفتـن در معـرض سـموم در رحم و 
تجربیات آسـیب زای اولیه و... نقشی 
کلیـدی ایفـا می‌کننـد. از آنجایـی که 
بیش فعالـی یک اختلال رفتاریسـت؛ 
انتظـارات از رفتـار مناسـب، بـه ویـژه 
در کـودکان، احتمـالاً در برخـی موارد 

بـر تشـخیص‌ها تأثیـر می‌گـذارد.

ناتوانـی  یـک  فعالـی  بیـش  آیـا 
اسـت؟

اگرچـه بیـش فعالی می‌توانـد و اغلب 
باعـث ایجـاد چالش‌هـای تحصیلـی 
می‌شـود؛ بـه عنوان یـک ناتوانی 
خـاص  یـادگــیــری 
نارساخوانی  )ماننـد 
نــارســا  یـــا 

 ) یـســی نــو
در نظــر گرفتـه 
ایـن  بـا  نمی‌شـود. 
از  بسـیاری  حـال، 
کـودکان مبتال بـه بیش 
برخـی  طبـق  فعالـی 
برآوردهـا بیـن ۳0 تا 50 
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درصـد دارای یـک ناتوانـی یادگیـری 
همراه هسـتند. این شـرایط همچنین 
می‌توانـد علائـم خارجـی مشـابهی را 

بـه خصـوص در
کودکان نشان دهد.

اختلال اضطراب جدایی
اختالل اضطراب جدایی شـایع ترین 
کودکـی  دوران  اضطرابـی  اختالل 
اسـت. تـرس یـا اضطـراب مفـرط و 
نامتناسـب بـا مرحلـه رشـدی کـه به 
علـت جـدا شـدن از کسـانی کـه بـه 
آن‌هـا دلبسـتگی دارد؛ بـروز می‌کنـد. 
در ایـن کـودکان تـرس، اضطـراب یا 
اجتنـاب به طـور مـداوم وجـود دارد؛ 
بـه طوری کـه در کـودکان و نوجوانان 
بـه مـدت حداقـل چهـار هفتـه و در 
بزرگسـالان بـه مـدت شـش مـاه یـا 

بیشـتر ادامـه می‌یابـد.

ایـن اختلال گاهی عملکـرد تحصیلی، 
شـغلی و سـایر زمینه‌های مهم زندگی 
فـرد را بـا نا بسـامانی شـدید رو به رو 
می‌کنـد و والدیـن کـودکان مبتال بـه 
ایـن اختالل معمولا در سـه نـوع دام 
می‌افتنـد که ناخواسـته ایـن اضطراب 
را در کـودکان حفـظ یـا حتی تشـدید 
از:  عبارتنـد  دام‌هـا  ایـن  می‌کنـد. 
محافظـت افراطی، اطمینـان افراطی، 

تعامالت اجتنابـی والـد وکودک.

اضطـراب جدایـی معمـولاً در حـدود  
2 سـالگی بـه پایـان می‌رسـد؛ زمانـی 
کـه  می‌کنـد  درک  نوپـا  کـودک  کـه 
دامنـه‌ی  از  والدیـن  اسـت  ممکـن 
دیـدش خـارج باشـند؛ امـا بعـداً بـاز 
خواهنـد گشـت. بـا این حـال ویژگی 
جدایـی  اضطـراب  اختالل  کلیـدی 
زمانـی اسـت کـه اضطـراب فراتـر از

آنچـه متناسـب بـا رشـد فرد اسـت، 
. شد با

کـودکان مبتال بـه اختالل اضطـراب 
جدایـی ممکن اسـت بیـش از حد به 
والدیـن خـود بچسـبند؛ از خوابیـدن 
بـدون نزدیـک بـودن بـه شـخصیت 
اصلی دلبسـتگی )کـه اغلب مادر اسـت( 
امتنـاع کننـد؛ تمایلـی بـه حضـور در 
اردو یـا خوابیـدن در خانـه دوسـتان 
خـود نداشـته باشـند یـا زمانـی که به 
شـخصی  از  می‌رونـد؛  دیگـری  اتـاق 
در  باشـد.  آن‌هـا  بـا  کـه  بخواهنـد 
خانـه هـم معمـولاً هنـگام پیش‌بینی 
جدایـی علائـم فیزیکی مانند سـردرد، 
تهـوع و اسـتفراغ را تجربـه می‌کننـد.

اختالل  ایـن  بـه  مبتال  بزرگسـالان 
بـه  کـه  سـفری  در  اسـت  ممکـن 
ناراحتـی  احسـاس  رفته‌انـد،  تنهایـی 
کننـد؛ کابوس‌هایـی را در مـورد جـدا

شـدن از افـرادی که به آن‌ها دلبسـته 
از  بیـش  یـا  کننـد؛  تجربـه  هسـتند 
حـد نگـران فرزنـدان یا همسـر خود 
باشـند و بـه طور مـداوم مـکان آن‌ها

را بررسی کنند.

معمـولاً  جدایـی  اضطـراب  اختالل 
پـس از یـک تجربـه اسـترس‌زا مثـل 
از دسـت دادن )ماننـد مرگ یـک عزیز یا 
حیـوان خانگـی(، تغییـر مدرسـه، طلاق 
یـا فاجعـه‌ای کـه فـرد را از عزیزانـش 
جـدا می‌کنـد، ایجـاد می‌شـود. علاوه 
بـر ایـن داشـتن والدینی کـه بیش از 
حـد محافـظ یـا مداخله‌گـر هسـتند 
اختالل  بـه  منجـر  اسـت  ممکـن 

اضطـراب جدایـی شـود. 

در  ژنتیـک  عامـل  اینکـه  مـورد  در 
چقـدر جدایـی  اضطـراب  اختالل 

اثرگـذار اسـت؟ بایـد گفـت در حالـی 
ژنتیکـی  عوامـل  دقیـق  نقـش  کـه 
دخیـل در اختالل اضطـراب جدایـی 
ثابـت نشده‌اسـت؛ تحقیقـات نشـان

داده کـه ایـن بیمـاری ممکـن اسـت 
باشـد.  ارثی 

ترس از مدرسه 
تـرس بـه خصوصـی در کـودکان کـه 
بـا تـرس یـا خـودداری از رفتـن بـه 
آنجـا  در  اسـت  قـرار  کـه  محیطـی 
بگذرانـد،  بـا همسـالان خـود وقـت 
بـا  آن  تفـاوت  می‌شـود.  مشـخص 
کـه  اسـت  ایـن  جدایـی  اضطـراب 
انـواع  از  فـرد  جدایـی  اضطـراب  در 
اسـت  ممکـن  کـه  موقعیت‌هایـی 
باعـث جدایـی او از فـرد دلبسـته‌اش 
شـوند، اجتنـاب می‌کنـد؛ ولـی ترس 
مدرسـه  مـورد  در  صرفـا  مدرسـه  از 

اسـت. رفتـن 

راه‌هـای درمـان اضطـراب جدایی 
کدامند؟

مطالعـه  رفتـاری،  شـناختی  درمـان 
شـده‌ترین رویکـرد درمانی بـرای این 
اختالل اسـت. برخـی کـودکان نیـز 
بـا داروهـای ضـد افسـردگی یـا ضـد 
اضطـراب آرامـش می‌یابند. بـا توجه 
بـه عـود اختالل بـدون روان‌درمانـی، 
انتخابـی  درمـان  تنهایـی  بـه  دارو 
درمـان  در  والدیـن  نقـش  نیسـت. 

دارد. اهمیـت  بسـیار 

برای رفع احسـاس اضطراب جدایی، 
کـودک بایـد احسـاس امنیـت کافی 
والدیـن  بازگشـت  از  باشـد؛  داشـته 
خـود مطمئن باشـد و به افـرادی غیر 
از والدیـن خـود نیـز اعتمـاد کنـد. در 
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صورتـی کـه مقـدور باشـد؛ همراهـی 
والدیـن در طـول درمان مفید اسـت. 
هنگامی کـه والدین در جلسـه درمان 
باشـند؛  دسـترس  در  نمی‌تواننـد 
ماننـد  موقعیـت  بـا  قبلـی  مواجهـه 
مراجعـه بـه مطـب درمانگـر قبـل از 
قـرار ملاقـات می‌توانـد بـرای کـودک 

باشـد. کافی 

در  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل 
:)ODD( کـودکان 

اسـت  رفتـاری  اختاللات  انـواع  از 
نوجوانـان  و  کـودکان  در  بیشـتر  کـه 
بزرگسـالان  در  امـا  می‌شـود؛  دیـده 
ایـن  نیسـت.  انتظـار  از  دور  نیـز 
اختاللات  از  مجموعـه‌ای  حالـت 
کـه  بـوده  جویانـه  مقابلـه  نافرمانـی 
دربرگیرنـده رفتارهای خشـونت آمیز، 
نافرمانـی، لجبـازی و خشـم اسـت و 
در موقعیت‌هـای مختلـف در مقابلـه 
داده  نشـان  افـراد  دیگـر  بـا  بیمـار 

. د می‌شـو

واکنـش  مقابـل  در  کـودکان  ایـن 
و  هسـتند  حسـاس  اطرافیـان 
مقاومت بیشـتری در مقابل دسـتورها 
خـود  از  دیگـران  درخواسـت‌های  و 
نافرمانـی  بـه  شـروع  و  داده  نشـان 
حضـور  در  کـودکان  ایـن  می‌کننـد. 
بـا  برخـورد  مثـل  اجتماعـات  در 
سـنین  در  حتـی  و  همکلاسـی‌ها 
بالاتـر با مشـکلات گسـترده‌ای روبه‌رو 

شـد. خواهنـد 

زمانـی رفتارهـای کـودک بـه عنـوان 
یـاد  مقابلـه‌ای  نافرمانـی  اختالل 
می‌شـود کـه رفتارهای خشـونت‌آمیز 
او حداقل به مدت ۶ ماه ادامه داشـته 
باشـد. چنیـن اختلالاتی باعـث تداخل 

و  می‌شـود  اجتماعـی  ارتباطـات  در 
احتمـال دارد کـه اعتمـاد بـه نفـس 
علائـم  از  بیایـد.  پاییـن  نیـز  کـودک 
اختالل نافرمانـی کودک می‌تـوان به 
حملات عصبی و احسـاس افسـردگی 
و ناکامی در درخواسـت‌ها اشـاره کرد. 

اثـر  در  احتمـالا  اختلالاتـی  چنیـن 
بـه شـرایط اسـترس آمیـز  واکنـش 
رخ می‌دهـد؛ امـا ایـن تنهـا علـت آن 

نیسـت. 

اختالل  علائـم  و  نشـانه‌ها 
مقابلـه‌ای: نافرمانـی 

عصبانیت‌های مکرر«	
بحث با افراد بزرگسال«	
خواسـته‌های «	 انجـام  از  امتنـاع 

بزرگسـالان
زیر سوال بردن قوانین«	
انجـام دادن کارهایـی که موجب «	

اذیـت و ناراحتی دیگران شـود

نافرمانـی مقابله‌ای عامـل اختلال 
سلوک؟

اختالل نافرمانـی، معمـولا در دوران 
کودکـی دیده می‌شـود و نـوع خفیف 
اختلال سـلوک در کودکان به حسـاب 
اختالل  نکـردن  درمـان  بـا  می‌آیـد. 
نافرمانی، اختلال سـلوک شـروع شده 
و گسـترش می‌یابـد. اختالل سـلوک 
نافرمانـی  اختالل  پیشـرفته‌ی  نـوع 
مثـل  رفتارهایـی  آن  در  و  اسـت 
خـراب‌کاری و تخریـب امـوال مربوط 
بـه خـود و یـا دیگـران بـروز می‌یابد. 
دروغ  مثـل  رفتارهایـی  همچنیـن 
گویـی، قانـون شـکنی و بزهـکاری، از 
رفتارهـای شـایع اختالل سـلوک بـه 

می‌آیـد. حسـاب 

در آخـر، کنتـرل بـه موقـع اختلال 
نافرمانـی مقابلـه‌ای، رمـز درمـان 

کامل!
دوران  در  معمـولا  نافرمانـی  اختالل 
کودکـی و نوجوانـی بـه وجـود می‌آید 
و در صـورت درمـان نشـدن، می‌تواند 
اثـرات نامطلوبـی بـر زندگـی کـودک 
دوران  در  نافرمانـی  اختالل  بگـذارد. 
کودکـی بـه صـورت الگویـی ناپایـدار 
دربرگیرنـده  می‌توانـد  کـه  اسـت 
از  کـردن  سـرپیچی  مثـل  علائمـی 
بـا  مخالفـت  قوانیـن،  و  دسـتورات 
رفتارهـای  و  معلمـان  و  والدیـن 
خصومت آمیز باشـد. کـودکان گرفتار 
ایـن اختالل، احتمـالا در فعالیت‌های 
و  سـن  هـم  بـا  تعامـل  و  گروهـی 
سـالان خـود به مشـکل بـر می‌خورند 
خـود  از  عصبـی  و  تنـد  رفتارهـای  و 
بـه همیـن دلیـل نشـان می‌دهنـد. 

نیـاز اسـت بـا مشـاهده علائـم اولیـه 
نسـبت بـه درمـان اقـدام کـرد.
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وابسته؟ یا  دلبسته 
تاثیر ســبک دلبســتگی والدین بر سلامت روانی کودکان

حدیثه آقایی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان

شـکی نیسـت که تجربیات اولیه کودک بر ابعاد گسـترده زندگی آتی وی تأثیر 
گذارنـد. مـادر و کودک دو موجودی هسـتند که به طور شـگرفی زندگیشـان به 
هـم پیونـد خـورده اسـت. ارتباطـی چنان نزدیـک که به طـرز غریبـی می‌تواند 
منشـاء دو تأثیـر کامال متضاد بر شـکل گیری شـخصیت انسـان باشـد. از یک 
سـو می‌توانـد کـودک را به انسـانی کامل رشـد یافتـه و بهنجار تبدیـل کند و از 
سـوی دیگـر در صـورت تخریـب این ارتبـاط، به انـواع اختلال‌هـای روانی و به 
دنبـال آن انـواع رنج‌هـای روانـی بـرای خود و دیگـران منجر گـردد. پس مادر 
بـه عنـوان چهـره اصلـی دلبسـتگی، تاثیـر غیر قابـل انـکاری در تحـول عاطفی 

دارد. کودک 

نظریه دلبستگی چیست؟
منظـور از نظریـه دلبسـتگی جـان بالبـی، پیونـد عاطفـی پایـدار بین کـودک و 
مراقـب اوسـت و از راه حفـظ نزدیکـی کـودک بـه مـادر، سالمت و امنیـت 
کـودک را تضمیـن می‌کنـد. همچنیـن ایـن نظریـه بـه چگونگـی تاثیـر ایـن 
رابطـه بـر رشـد ذهنـی کودک می‌پـردازد. ایـن رابطه دلبسـتگی به عنـوان یک 
نمونـه اولیـه بـر اعتمـاد، انعطاف‌پذیـری، اعتمـاد به نفـس و روابـط اجتماعی 
آینـده نـوزاد تأثیـر می‌گـذارد و اختالل در آن می‌توانـد عواقـب شـدیدی را به 

دنبال داشـته باشـد. 

مفهـوم دلبسـتگی بـه گونه‌هـای متفاوتـی تعریف شده‌اسـت؛ اما چیـزی که در 
همـه ایـن تعاریف مشـترک می‌باشـد این اسـت که دلبسـتگی عنصر اساسـی 
تحـول طبیعـی انسـان به شـمار می‌رود. بـه عبارت دیگر دلبسـتگی بـه توانایی 
غریـزی نـوزاد انسـان بـرای ایجاد ارتبـاط قوی و عاطفـی معنادار بـا اطرافیان و 

مراقبانش اشـاره دارد.

ارتبـاط مـادر و کـودک، معتقـد اسـت آنچـه  بـر اهمیـت  بالبـی در تأکیـد 
کـه بـرای سالمت روانـی کـودک ضـروری اسـت؛ تجربـه یـک ارتبـاط گـرم، 
صمیمـی و مـداوم بـا مـادر یـا جانشـین دائـم اوسـت. او معتقـد اسـت کـه 
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آزردگی‌هـا  روان  اشـکال  از  بسـیاری 
حاصـل  شـخصیت،  اختلال‌هـای  و 
محرومیـت کـودک از مراقبت مادرانه 
بـا  رابطـه کـودک  ثبـات  یـا عـدم  و 

چهـره دلبسـتگی اسـت.

هـر گـروه از والدیـن بـا توجه بـه نوع 
شـخصیت و خصوصیـات روانـی کـه 
دارنـد؛ بـا کـودکان خـود بـه گونـه‌ای 
می‌کننـد  رفتـار  سـایرین  از  متفـاوت 
و ایـن تنـوع در روش‌هـای تربیتـی و 
رفتـاری والدیـن، باعـث شـکل گیـری

دلبسـتگی  مختلـف  سـبک‌های 
از: انـد  عبـارت  کـه  می‌شـوند 

سـبک «	 ایمـن:  دلبسـتگی 
دلبسـتگی ایمـن اکثریت کودکان 
را شـامل می‌شـود. این کـودکان 
مراقـب را پایگاهـی امـن جهـت 
در  دانسـته،  محیـط  در  کاوش 
جدایـی  اضطـراب  وی  غیـاب 
نداشـته یا به سـرعت با برگشـتن 
وی آرام می‌شـوند. والدیـن ایـن 
کودکان به طور کلی در دسـترس، 
پاسـخگو و نسـبت بـه نیازهـای 
کودک حسـاس می‌باشـند. البته 
دلبسـتگی ایمن در کـودک معیار 
متغیـری محسـوب می‌شـود کـه 
ممکـن اسـت در طـول زمـان و 
در واکنـش نسـبت بـه تعامالت 
والد-کودک و شـرایط اسـترس زا 

تغییر گـردد. دچـار 

اجتنابـی: «	 ناایمـن  دلبسـتگی 
اجتناب‌گـر،  ناایمـن  دلبسـتگی 
و  فیزیکـی  تعامالت  کمتریـن 
صمیمـی را بـا مراقبشـان دارند. 
بـی  مراقـب  جدایـی  از  بعـد 
تفاوتنـد و در تجدید دیدار با وی، 
والدیـن  اجتنـاب می‌کننـد.  او  از 
ایـن کـودکان اغلب طـرد کننده، 
و  هسـتند  درونگـرا  و  گوشـه‌گیر 

خانواده‌هایـی با مشـکل بدرفتاری 
یـا غفلـت از کـودک دیده شـود. 
فـردی بـا ایـن سـبک دلبسـتگی 
احتمـالا بـاور دارد کـه نمی‌توانـد 
روی روابـط خود بـا والدین یا هر 
رابطـه دیگری حسـاب کند. برای 
ایـن کودکان بـودن در کنـار مادر 
یا فردی کامال غریبه هیچ تفاوتی 
کـودکان  ایـن  نـدارد.  برایشـان 
حتـی اگـر والدین خـود را به طور 

موقع مسـتقیم پس  نزنند؛ 

حـتی  ا ر نــا
نــیــز بـرای 
تـسـکــیــن 

یـافتـن پیـش 
نمی‌روند  آن‌هـا 
نــظر  بــه  و 
از  نمـی‌رسـد 
آن‌ها  جانـب 
حـســاس  ا
امـنــیت 
دریافـت 
 . کـنـنـد
ایـن افراد 
در بـــزرگـــســـالی 
در شــکــل‌دهــی و 
حــفــــظ روابــــط 
صـمیـمانــه مـشـکل 
دارند. احسـاس زیادی 
نسـبت بـه اطرافیـان و 
ندارنـد  خـود  دوسـتان 
و از پایـان یافتـن روابط 

بـا کـودک احسـاس  تعامـل  در 
سـبک  ایـن  نمی‌کننـد.  راحتـی 

ممکن  دلبـستگی 
اســت در 
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ایـن  نمی‌شـوند.  ناراحـت  نیـز 
بهانه‌هـای  بـه  معمـولا  افـراد 
دیگـران  بـا  از ملاقـات  مختلـف 
نمی‌تواننـد  می‌کننـد؛  اجتنـاب 
بـا  را  افـکار خـود  و  احساسـات 
دیگـران در میـان بگذارند و حتی 
روابـط جنسـی آن‌هـا نیـز اغلـب 
بدون احساسـات عاطفی سـپری 

می‌شـود.

دلبسـتگی ناایمـن دوسـوگرا: «	
نوعـی  دوسـوگرا  دلبسـتگی 
گاه  و  اسـت  ناایمـن  دلبسـتگی 
بـه آن دلبسـتگی اضطرابـی نیـز 
گفتـه می‌شـود. کـودکان بـا ایـن 
نـوع دلبسـتگی هنـگام جدایی از 
مـادر به شـدت پریشـانند. آن‌ها 
منفـی  واکنـش  غریبـه  فـرد  بـه 
امـا  می‌دهنـد؛  نشـان  شـدیدی 
هنـگام ملاقات مجدد بـا مادر نیز 
عجیـب رفتـار می‌کننـد و تمایلی 
بـه او ندارنـد. عـدم پاسـخ گویی 
پاسـخگویی  گاهـی  و  موقـع  بـه 
بیجـا، شـک و تردیـد نسـبت به 
مراقـب را در کـودک بـه وجـود 
مـی آورد و در آینـده شـخصیتی 
می‌سـازد  وی  از  هیسـتریایی 
کـه از صمیمیـت فـرار می‌کنـد؛ 
دمدمـی مـزاج بـوده و در عیـن 
وابسـتگی بـه دیگـران، سـعی در 
دوری جسـتن از پیونـد نزدیک با 
آنـان دارد. کودکان با این سـبک 
دلبسـتگی بـاور دارند کـه والدین 
آن‌ها غیرقابـل اعتمادند؛ نیازهای 
آن‌هـا را در زمان مناسـب پاسـخ 
دوسـت  را  آن‌هـا  و  نمی‌دهنـد 
دلبسـتگی  بـا  افـراد  ندارنـد. 
کـه  نگراننـد  اغلـب  دوسـوگرا 
دیگـران برخالف آن‌هـا، تمایلی 
نداشـته  ارتبـاط  برقـراری  بـه 
باشـند و تلاش آن‌ها یـک جانبه 
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تلاش‌هایشـان  درنتیجـه  باشـد؛ 
بـرای برقـراری ارتبـاط، نصفـه و 
نیمـه اسـت امـا در عیـن حـال، 
پایـداری  نگـران  حـد  از  بیـش 
روابـط خـود هسـتند. بـه همین 
مـورد  در  خصـوص  بـه  علـت، 
شـریک عاطفی خـود می‌خواهند 
باشـند؛  او  بـه  نزدیـک  همـواره 
بیـش از حـد تالش بـرای جلب 
حسـودند  می‌کننـد؛  وی  توجـه 
و همـواره نگـران خیانـت دیـدن 

یـا ترک شـدن از جانـب دیگران 
بـا  می‌ترسـند  آن‌هـا  هسـتند. 
دیگـران صمیمی‌شـوند؛ بنابراین 
روابطشـان بـا دیگـران سـرد بـه 
تـرک  نظـر می‌رسـد. همچنیـن 
رابطـه،  یافتـن  پایـان  یـا  شـدن 
پریشـان  شـدت  بـه  را  آن‌هـا 
واکنـش  توانایـی  و  می‌کنـد 
را  موضوعـات  ایـن  بـه  درسـت 
ندارنـد. زمانی که احسـاس کنند 

روابطشـان در خطر پایـان یافتن 
اسـت؛ ممکـن اسـت رفتارهـای 
از  تهدیدآمیـز  یـا  پرخاشـگرانه 

خـود نشـان بدهنـد.

یـا «	 آشـفته  دلبسـتگی 
نابه‌سـامان: کـودکان بـا سـبک 
ترکیبـی  نابه‌سـامان،  دلبسـتگی 
خـود  از  را  متضـاد  رفتارهـای  از 
نشـان می‌دهـد؛ بـه نظـر گیـج 
هسـتند و هـدف و ثبـات خاصی 

در رفتـار آن‌هـا دیـده نمی‌شـود. 
پیـش  رفتـن  از  اسـت  ممکـن 
مراقـب خـود اجتنـاب کننـد یـا 
بـرای رفتـن پیـش او مقاومـت 
کننـد. اغلـب کـودکان دچـار این 
خـارج  حالـت  دو  از  وضعیـت، 
کننـده‌ی  مراقبـت  یـا  نیسـتند؛ 
کـه  فـردی  و  ندارنـد  ثابتـی 
مراقب آن‌هاسـت همـواره تغییر 
اسـت  ثابـت  فـرد  یـا  می‌کنـد، 

امـا رفتارهـای متناقضـی از خـود 
نشـان می‌دهـد؛ بـرای مثـال بـه 
پرخاشـگر  و  عصبانـی  سـرعت 
شـده و کـودک را می‌ترسـاند.در 
چنیـن شـرایطی بـا کودکـی گیج 
کـه  هسـتیم  روبـه‌رو  ترسـیده  و 
از مراقـب خـود  بایـد  نمی‌دانـد 
او پنـاه ببـرد. در  بترسـد یـا بـه 
سـنین نزدیک به شـش سالگی، 
ممکـن اسـت در ایـن کـودکان 
رفتارهایـی دیـده شـود کـه انـگار 

خودشـان نقـش والدگـری را بـه 
عهـده گرفته‌انـد یـا سـعی دارنـد 
والـد  خـود  مـادر  و  پـدر  بـرای 
باشـند. این افـراد در بزرگسـالی، 
در معرض افسـردگی و اضطراب 
رفتارهـای  نمی‌تواننـد  هسـتند؛ 
دیگـران را بـه درسـتی درک کنند 
و توانایـی فهـم صحیـح دنیـای 
اطـراف در آن‌ها دیده نمی‌شـود. 
عزت‌نفـس آن‌هـا پاییـن اسـت 
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و احسـاس خوبـی بـه خودشـان 
ندارنـد. همچنیـن در ایجاد روابط 
سـالم بـه خصـوص رابطه سـالم 
عمـل  ضعیـف  فرزندشـان  بـا 
دلبسـتگی  سـبک  می‌کننـد. 
و  ناسـالم‌ترین  نابه‌سـامان 
نادرترین سـبک دلبسـتگی است 
مشـکلات  بـه  مبتلایـان  در  و 
روانـی و ارتباطـی، بیـش از دیگر 

می‌شـود. دیـده  سـبک‌ها 

کـه  پرسـش  ایـن  جـواب  در 
سـبک  رایج‌تریـن  و  سـالم‌ترین 
دلبسـتگی چیسـت؟ بایـد بـه سـبک 
دلبسـتگی ایمن اشـاره کنیـم. افراد با 
این سـبک دلبسـتگی توانایـی اعتماد 
کـردن، برقراری رابطه سـالم درازمدت 
و واکنـش انطباقـی سـالم نسـبت به 
ترک شـدن خـود را دارنـد. همچنین 
ایـن افـراد عزت‌نفـس بالایی داشـته 
و بـاور دارند که لایق عشـقی هسـتند 
می‌کننـد.  دریافـت  دیگـران  از  کـه 
آن‌هـا بـه راحتی احساسـات خـود را 
بـا شـریک عاطفی و دوسـتان خود به 
اشـتراک می‌گذارند و در سـختی‌ها به 
دنبـال حمایـت اجتماعـی می‌گردند.

دلبسـتگی  و  وابسـتگی  تفـاوت 
؟ چیسـت

کـه  معناسـت  ایـن  بـه  وابسـتگی 
شـخص بدون فردی که به او وابسـته 
اسـت؛ توانایـی فعالیت، حفـظ روحیه 
و ادامـه حیـات نـدارد. اما دلبسـتگی 
همـراه با احسـاس امنیـت، دلگرمی 
و اسـتقلال اسـت. دلبسـتگی رابطـه 
عاطفـی سـالمی اسـت کـه بایـد بین 
افـرادی کـه نسـبت بـه هـم محبـت 
کـه  شـخصی  بگیـرد.  شـکل  دارنـد، 
دلبسـته بـه دیگـری اسـت؛ ممکـن 
اسـت از نظـر فیزیکی از او دور باشـد 

یـا بـرای مدتـی ارتبـاط برقـرار نکند، 
امـا دلـش بـه محبـت او گرم اسـت. 
در واقـع فـرد دلبسـته، بـدون دیگری 
حـال خـوب و بـا دیگری حـال بهتری 

دارد.

وابسـتگی اغلـب در افـرادی بـا ترس 
کـه  می‌شـود  دیـده  شـدن  رهـا  از 
می‌خواهنـد بـه هـر قیمتـی بـه فـرد 
باشـند؛  نزدیـک  خـود  نظـر  مـورد 
همـواره به او بچسـبند و اگـر آن فرد 
بخواهـد فاصلـه بگیرد، ممکن اسـت 
بـا رفتارهـای تهدیدآمیز از سـمت فرد 
وابسـته روبـه‌رو شـود. فرد وابسـته در 
غیـاب دیگـری حـال خوبـی نـدارد و 
حالـش در حضـور دیگـران نیز خوب 
نیسـت؛ زیرا همـواره ترس از دسـت 

دارد.  دادن 
دلبسـتگی ممکـن اسـت بـه دلایلـی 
بیفتـد:  خطـر  بـه  قبیـل  ایـن  از 
والدیـن  زیـاد  فکـری  گرفتاری‌هـای 
یـا فـرد مراقـب، افسـردگی پـس از 
زایمـان مـادر، بسـتری شـدن کودک 
و در نتیجـه جدایـی او از والـد )مثـل 
شـیر  دوران  مکـرر  شـدن‌های  بسـتری 
خوارگـی(، والدینـی کـه در روابـط خود 
دچار مشـکلاتی هسـتند و در نتیجه از 
فرزنـد خـود غافـل می‌شـوند، عوامـل 
ژنتیکـی، اختاللات رشـدی و والدینی 
کـه نیازهایشـان در دوره کودکی ارضا 
نشده و در نتیجه از نیازهای فرزندشان 
خبر ندارنـد. تحقیقات نشـان داده‌اند 
کـه دلبسـتگی ناایمـن والدیـن باعث 
ایجاد مشـکلات دلبسـتگی، اختلالات 
رفتـاری، مشـکلات تحصیلـی، اختلال 
در حافظـه و یادگیـری و اعتمـاد بـه 
نفـس پاییـن در فرزنـدان می‌شـود. 

معیار تشخیصی مشـکلات دلبستگی، 
ارتبـاط  در  توجـه  قابـل  مشـکلات 
اجتماعـی اسـت کـه بـا رشـد عقلـی 

کـودک تناسـب نـدارد. مقـدار زیادی 
از ایـن مشـکلات قبـل از سـن پنـج 
سـالگی نمایـان می‌گـردد و می‌توانند 
در  مراقبـت صحیـح  عـدم  از  ناشـی 

دوران کودکـی باشـد.

تحلیلگـران  روان  فرضیـه‌ی  بالبـى، 
والدیـن– رابطـه‌ی  اینکـه  بـر  مبنـی 

فرزنـد، الگویـی برای روابـط صمیمانه 
فـرد در آینـده محسـوب می‌شـود را 
و  وارد  می‌دهـد.  قـرار  تاکیـد  مـورد 
همـکاران بـه نقـل از ون ایجزندورون

درصـد   80 در  نموده‌انـد  اظهـار 
مـوارد بـا شـناخت سـبک دلبسـتگی 
دلبسـتگی  والدیـن، می‌تـوان سـبک 
پیش‌بینـی  نیـز  را  آن‌هـا  فرزنـدان 
نمود. همچنین نتایـــج مطالعـــات 
زیـــادی کــه بـــه بررســی رابطــة 
دلبســتگی والدیــن بــا دلبســتگی 
نشـــان  پرداخته‌انـد؛  فرزنـــدان 
داده‌اند کـــه همبســـتگی والدیــن 
و کودکانشــان بــا هــم در ارتبــاط 
والدیــن  مثــال  بــرای  هســـتند. 
هــم  ناایمــن  کــودکان  ناایمــن، 
داشــته‌اند. با توجـه بــه ایـن نتایـج 
می‌توان گفــت انتقــال ســبک‌های 
دلبســـتگی از یـــک نســـل بـــه 

نســـل بعـــدی اشـــاره دارنــد. 

اثـــرات  نقـــش  بـــه  بالبـــی 
اثـــرات  ‌انـدازه  بـــه  اجتماعـــی 
ژنتیکـــی و حتــی بیشـــتر از آن‌ها 
تاکیـــد می‌کند. والدیـــن ناایمــن، 
پـــرورش  ناایمـــن  کـــودکان 
در  نیـــز  آن‌هـا  کـــه  می‌دهنـــد 
آینــده والدینــی ناایمــن خواهنــد 
بـــود. زیـرا والدین ناایمـن در تعامل 
بـا کودکشـان طرد کننده هسـتند و از 
رفتارهـای نامناسـب به هنـگام تعامل 

می‌کننـد.  اسـتفاده  کـودک  بـا 
الگوهـای دلبسـتگی ناایمـن از عوامل 
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دلبسـتگی والدین و ســبک‌های دلبستگی 

فرزندان
	2 واسـطه‌ای . نقـش   D کـودکان  پرسـتاری 

و  دنیـا،  نـوروزی،  شـخصیتی،  تیـپ 
مهرنـاز.1401 احمـدی، 

	3 دلبسـتگی . ســبک‌های  بیـن  رابطـه 
افسـردگی  بـا  والدیـن  صمیمیـت  و 
کـودک: نقـش واسـطه ای حرمـت خـود. 
ایرانـی( )روانشناسـان  تحولـی  روانشناسـی 
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	5 دلبسـتگی . بـر  مبتنـی  درمـان  اثربخشـی 
مهارت‌هـای  و  دلبسـتگی  کیفیـت  بـر 
اختالل  بـه  مبتال  کـودکان  اجتماعـی 
نافرمانـی مقابلـه‌ای. سالمت روان کودک 
)روان کـودک(، صدری، مریـم، زارع بهرام 
1395 مهنـاز.  غیاثـی،  و  مهـدی،  آبـادی، 

	6 اثربخشـی درمـان مبتنـی بر دلبسـتگی بر .
کیفیت دلبسـتگی و مهارت‌هـای اجتماعی 
نافرمانـی  اختالل  بـه  مبتال  کـودکان 
)روان  کـودک  روان  سالمت  مقابلـه‌ای. 
امیـری،  مرضیـه،  جهانبخـش،  کـودک(، 
بهـادری،  و  حسـین،  مولـوی،  شـعله، 

1389 محمدحسـین. 
	7 بـا . دختـران  دلبسـتگی  مشـکلات  رابطـه 

سـبک دلبسـتگی مـادران. روان شناسـی 
بالینـی

خطرسـاز و از دلایـل ایجاد مشـکلات 
روانـی گوناگـون بـه ویـژه افسـردگی 
اسـت. همچنیـن پژوهش‌هـا نشـان 
می‌دهد دلبسـتگی ناایمن نشـانه‌های 
و  می‌کنـد  پیش‌بینـی  را  افسـردگی 
موجـب آسـیب پذیری افـراد در برابر 
اختالل افسـردگی می‌شـود. افزون بر 
آن نبـود صمیمیـت والدیـن و رفتـار 
آزار دهنـده آن‌هـا نیز ارتبـاط نزدیک 
بـا افسـردگی در دوران کودکـی دارد. 

در  مـادر  شکسـت  نهایـت  در  پـس 
ایجـاد یـک ارتبـاط گـرم، حسـاس و 
پاسـخ دهنـده در سـال اول زندگـی، 
باعـث مشـکلات رفتـاری پایـداری در 
کـودک می‌شـود و اهمیت دلبسـتگی 
بـروز  در  اساسـی  عامـل  عنـوان  بـه 
اختلال‌هـای هیجانی–رفتـاری کودکان 

و نوجوانـان انـکار ناپذیـر اسـت.
کـه  معتقدنـد  پرنـل  و  تومـاس 
مناسـب‌ترین درمـان بـرای کـودکان 
مبتلا به اختلال و مشـکلات دلبستگی 
همچـون اختالل نافرمانـی مقابله‌ای، 

درمانـی  دلبسـتگی  مداخلـه  انجـام 
اسـت. تمرکـز اصلی درمـان مبتنی بر 
دلبسـتگی، تغییـر دادن دیـدگاه فـرد 
نسـبت به جهان و بزرگسـالان اسـت.

دلبسـتگی  مشـکلات  دارای  کـودکان 
بـر  مبتنـی  درمان‌هـای  تحـت  کـه 
دلبسـتگی قـرار می‌گیرنـد؛ کـم کـم 
می‌آموزنـد کـه بزرگسـالان می‌تواننـد 
قابـل اعتمـاد، کمـک کننـده و تأمین 
عکـس  بـر  و  باشـند  ایمنـی  کننـده 
بـزار نمی‌رسـانند. او  بـه  تصـور وی، 

لازم  درمـان  بـودن  تأثیرگـذار  بـرای 
بـر  کامـل  تمرکـز  جـای  بـه  اسـت 
اصلـی  مراقبـان  و  خانـواده  کـودک، 
کـودک تحت درمـان و آمـوزش قرار 
بگیرنـد. هـدف اصلی ایـن روی آورد، 
ایجـاد یـک پایـگاه و تکیـه گاه ایمـن 

بـرای کـودک در خانـواده اسـت.
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من کودن نیستم!
اختلال یادگیــری در کودکان؛ چالش‌ها و راهکارها

زهرا ملکوتی‌خواه
دانشجوی ارشد  مشاوره دانشگاه یزد

اختالل یادگیـری در کـودکان، موضوعـی حیاتی 
ایـن  اسـت.  آمـوزش  و  روانشناسـی  حـوزه  در 
و  یادگیـری  توانایـی  بـر  می‌تواننـد  اختاللات 
عملکـرد تحصیلی کـودک تأثیر بگذارنـد و به‌طور 
کلـی باعث ایجاد مشـکلاتی در تعاملات اجتماعی 
و عاطفـی آن‌هـا می‌شـوند. اختاللات یادگیـری 
شـامل مشـکلاتی در خوانـدن، نوشـتن، ریاضیات 
و در مهارت‌هـای برنامـه ریـزی و مدیریـت 

می‌باشـند.  زمـان 

ایـن  زودهنـگام  شناسـایی 
حمایـت  ارائـه  و  اختاللات 
چشـم‌گیری  بهبـود  کافـی 
و  آموزشـی  درعملکـرد  را 
نشـان  کـودکان  اجتماعـی 
بـه  ادامـه  در  می‌دهـد. 
نشـانه‌ها  علـل،  بررسـی 
درمانـی  روش‌هـای  و 
اختالل یادگیـری خواهیم 

. پرداخـت 

علل اختلال یادگیری:
* ژنتیکـی: 	 عوامـل 

تحقیقـات نشـان داده‌اند 
یادگیـری  اختاللات  کـه 
می‌تواننـد به صـورت خانوادگی 



26 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403  26رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان25 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403 

وجـود داشـته باشـند، و عوامـل 
ژنتیکـی بـه وضـوح در بـروز این 

دارنـد.  نقـش  اختاللات 
* عوامـل بیولوژیکـی: نقص‌هـای 	

مغـزی  مشـکلات  و  عصبـی  
احتمالـی  علـل  عنـوان  بـه 
نظـر  در  یادگیـری  اختاللات 
گرفتـه می‌شـوند. ایـن مشـکلات 
توسـعه  عـدم  شـامل  می‌تواننـد 
مناسـب قسـمت‌های خاصـی از 
پـردازش  در  اختاللات  یـا  مغـز 

باشـند. اطلاعـات 
* عوامـل محیطـی: محیطـی کـه 	

می‌کنـد،  رشـد  آن  در  کـودک 
بـر  زیـادی  تأثیـر  می‌توانـد 
یادگیری او داشـته باشـد. عواملی 
ماننـد عـدم دسترسـی بـه کتـاب 
شـرایط  آموزشـی،  منابـع  و 
تجربـه  و  نامناسـب،  اقتصـادی 
)ماننـد  محیطـی  اسـترس‌های 
خشـونت خانوادگـی( می‌تواننـد 
در بـروز اختاللات یادگیری نقش 

باشـند. داشـته 
* عاطفـی: 	 و  اجتماعـی  عوامـل 

مسـائل عاطفی مانند اضطراب و 
افسـردگی می‌تواننـد در یادگیری 
کننـد.  ایجـاد  اختالل  کـودکان 
ایـن مشـکلات عاطفـی می‌توانند 
عملکـرد شـناختی و توانایی‌هـای 
اجتماعـی کـودک را تحـت تأثیـر 

دهند. قـرار 
* اختاللات 	 شـناختی:  عوامـل 

شـناختی، کـه شـامل مشـکلات 
در پـردازش اطلاعـات و حافظـه 
بـه  منجـر  می‌تواننـد  هسـتند، 
شـوند.  یادگیـری  در  اختالل 
کودکانـی کـه مشـکلاتی در توجه 
و تمرکـز دارنـد نیـز احتمـالاً در 
یادگیـری دچـار مشـکل خواهنـد 

. شد

* عوامـل آموزشـی: عـدم وجـود 	
و  مناسـب  آموزشـی  روش‌هـای 
برنامه‌هـای آموزشـی مربـوط بـه 
نیازهـای خاص کـودکان می‌تواند 
به بـروز اختاللات یادگیری منجر 

 . د شو

راه‌های تشخیص
تشـخیص اختلال یادگیری در کودکان 
دبسـتانی نیازمند اسـتفاده از روش‌ها 
بـه  ابزارهـای مختلفـی اسـت کـه  و 
می‌کنـد.   کمـک  دقیق‌تـر  شناسـایی 
انـواع روش‌هـای ایـن ارزیـاب از قرار 

اسـت: ادامه 
روان‌سـنجی:  «	 ارزیابی‌هـای 

شـامل  ارزیابی‌هـا  ایـن 
اسـت  اسـتاندارد  آزمون‌هـای 
و  شـناختی  توانمندی‌هـای  کـه 
تحصیلی کودک را مورد سـنجش 
قـرار می‌دهـد. ایـن آزمون‌هـا به 
شناسـایی نقـاط قـوت و ضعـف 
کـودکان در مهارت‌هـای مختلـف 

می‌کننـد. کمـک 
مشـاهده رفتارهـای کـودک: «	

رفتـار  از  مسـتقیم  مشـاهدات 
مختلـف  محیط‌هـای  در  کـودک 
خانـه  و  درس  کلاس  ماننـد 
خاصـی  نشـانه‌های  می‌توانـد 
آشـکار  را  یادگیـری  اختالل  از 
کنـد. ایـن رویکـرد بـه معلمـان 
تـا  می‌دهـد  اجـازه  والدیـن  و 
مشـکلات خاصـی را کـه کـودک 
کننـد. شناسـایی  دارد،  یادگیـری  در 

والدیـن «	 بـا  گفتگـو  مصاحبـه: 
تاریخچـه  مـورد  در  معلمـان  و 
عاطفـی  و  اجتماعـی  تحصیلـی، 
کـودک می‌توانـد بـه درک بهتری 
از مشـکلات یادگیـری او کمـک 
جمع‌آوری‌شـده  اطلاعـات  کنـد. 

‌از ایـن مصاحبه‌هـا می‌توانـد بـه 
کنـد. کمـک  دقیق‌تـر  تشـخیص 

ایـن «	 اسـتاندارد:  آزمون‌هـای 
آزمون‌هـا معمـولاً بـرای ارزیابـی 
در  کـودک  تحصیلـی  پیشـرفت 
)خوانـدن،  مختلـف  زمینه‌هـای 
می‌رونـد  کار  بـه  ریاضیـات(  نوشـتن، 

پاییـن: «	 تحصیلـی  عملکـرد 
ایـن رویکـرد بـه ارزیابـی عملکرد 
تحصیلـی کـودک در مقایسـه بـا 
انتظـارات سـنی و تحصیلـی کـه 
از کـودک مـی‌رود می‌پـردازد. اگر 
کـودک در یـک یـا چنـد زمینـه 
تحصیلـی عملکـردی پایین‌تـر از 
هـم سـن و سـالان خود داشـته 
باشـد؛ ممکن اسـت مشکوک به 

اختالل یادگیـری باشـد.
مقیاس‌هـا «	 ‌لیسـت‌ها:  چـک 

و آزمون‌هـا کـه شـامل سـوالات 
خاصـی هسـتند و بـه تشـخیص 
کـودکان  در  یادگیـری  اختاللات 

می‌کننـد. کمـک 

چالش‌های تشخیص
شناسـایی و درمـان اختلالات یادگیری 
در کودکان چالش‌هـای متعددی دارد 
کـه می‌توانـد تأثیـر زیـادی بـر ارائـه 
خدمات آموزشـی و حمایتـی بگذارد.

در ادامـه بـه بررسـی ایـن چالش‌هـا 
می‌پردازیـم:

* عدم آگاهی و شـناخت کافی: 	
معلمـان  و  والدیـن  از  بسـیاری 
نسـبت بـه اختاللات یادگیـری و 
نشـانه‌های آن‌ها آگاهـی ندارند، 
کـه ایـن عـدم شـناخت می‌تواند 
شناسـایی  در  تأخیـر  بـه  منجـر 
نشـان  پژوهش‌هـا  شـود. 
می‌دهنـد کـه آموزش‌هـای لازم 
می‌توانـد حساسـیت بیشـتری را 
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نسـبت بـه ایـن اختاللات ایجاد 
. کند

* نظـام 	 محدودیت‌هـای 
آموزشـی: سیستم‌های آموزشی 
ممکـن اسـت فاقـد برنامه‌هـای 
مناسـب برای شناسـایی و درمان 
اختاللات یادگیـری باشـند. نبود 
و  آموزشـی  تجهیـزات  و  منابـع 
همچنیـن عدم آمـوزش معلمان 
در ایـن زمینـه باعث می‌شـود که 
تأخیـر  بـه  درمـان  و  تشـخیص 

بیافتـد.
* وجـود 	 پیش‌داوری‌هـا: 

قضاوت‌هـای  و  پیش‌داوری‌هـا 
دارای  کـودکان  علیـه  اجتماعـی 
می‌توانـد  یادگیـری  اختالل 
آن‌هـا  درمـان  و  شناسـایی  از 
امـر  ایـن  کنـد.  جلوگیـری 
از  را  خانواده‌هـا  اسـت  ممکـن 

لازم  کمک‌هـای  جسـت‌وجوی 
بـازدارد. فرزندانشـان  بـرای 

* مشـکلات شـناختی و عاطفی: 	
اختاللات  بـه  کـه  کودکانـی 
یادگیری مبتلا هسـتند با مسـائل 
مواجـه  نیـز  روانـی  و  عاطفـی 
شـوند. ایـن مشـکلات می‌توانند 
پیچیده‌تـر  را  شناسـایی  فرآینـد 
درمـان  در  پیشـرفت  از  و  کـرده 

کننـد جلوگیـری 
* لازم: 	 حمایت‌هـای  نبـود 

بـه  مـدارس  و  خانواده‌هـا 
نداشتن مشـاورین و متخصصان 
اختاللات  زمینـه  در  تجربـه  بـا 
یادگیـری دچار مشـکل هسـتند. 
می‌توانـد  منابـع  ایـن  کمبـود 
منجـر بـه عـدم تشـخیص و عدم 
درمانـی  برنامه‌هـای  در  تطابـق 

شـود

* از 	 بسـیاری  مالـی:  موانـع 
مشـکلات  دلیـل  بـه  خانواده‌هـا 
بـه  دسترسـی  عـدم  و  مالـی 
خدمـات درمانـی و آموزشـی بـا 
کیفیـت، نمی‌تواننـد از کمک‌های 
امـر  ایـن  شـوند.  بهره‌منـد  لازم 
می‌توانـد بـه افزایـش نابرابری‌ها 
در دسترسـی به آموزش مناسـب 

منجـر شـود

درمان و کنترل
درمـان اختاللات یادگیری بر اسـاس 
نیازهـای  مشـکل،  شـدت  و  نـوع 
فـردی و منابـع در دسـترس تنظیـم 
درمـان،  اصلـی  هـدف  می‌شـود. 
کمـک بـه دانش‌آمـوز بـرای غلبـه بر 
چالش‌هـای یادگیری، بهبـود عملکرد 
تحصیلـی و افزایش اعتمـاد به نفس 
اسـت. از جمله روش‌هـای درمانی یا 
کنتـرل ایـن اختالل می‌تـوان به این 

مـوارد اشـاره کرد:
روانشـناس کـودک و نوجوان: «	

روانشناسـان متخصـص در زمینه 
می‌تواننـد  یادگیـری  اختاللات 
ارزیابی‌هـای جامـع انجـام داده و 
برنامه‌هـای توانبخشـی   طراحی 

. کنند
بـرای «	 درمانـی:  گفتـار 

مشـکلات  کـه  دانش‌آموزانـی 
گفتـار  دارنـد؛  ارتباطـی  و  زبانـی 
کنـد. کمـک  می‌توانـد  درمانگـر 

کاردرمانـی : بـرای دانش‌آموزانـی «	
که مشـکلات حرکتی و هماهنگی 
کاردرمانـی  متخصصیـن  دارنـد، 

می‌تواننـد راهـکار ارائـه دهند.
مراکـز مشـاوره و راهنمایـی: «	

راهنمایـی  و  مشـاوره  مراکـز 
در  خانواده‌هـا  بـه  می‌تواننـد 
اختاللات  مدیریـت  زمینـه 
یادگیـری و دسترسـی بـه منابـع 

کننـد. کمـک  تخصصـی 



28 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403  رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان27

در «	 ویـژه:  آموزشـی  مراکـز 
برخـی مـوارد، دانش‌آمـوزان بـا 
اختاللات شـدید یادگیری ممکن 
اسـت نیـاز بـه آمـوزش درایـن 

مراکـزرا داشـته باشـند.

رویکردهای درمانی 
* آموزش‌هـای جبرانـی: در ایـن 	

روش، آمـوزش به صـورت فردی 
بـا  و  کوچـک  گروه‌هـای  در  یـا 
اسـتفاده از روش‌هـای آموزشـی 
متناسـب بـا نیازهـای دانش‌آموز 
ارائـه می‌شـود. هـدف از آموزش 
مهارت‌هـای  تقویـت  جبرانـی، 
نوشـتن،  خوانـدن،  ماننـد  پایـه 
ریاضیـات و توجه و تمرکز اسـت

* آمـوزش چنـد حسـی: در ایـن 	
روش دانش‌آمـوزان بـا اسـتفاده 
یـاد  بهتـر  مختلـف  حـواس  از 
مختلـف  ابزارهـای  از  می‌گیرنـد. 
و  بازی‌هـا  کارت‌هـا،  ماننـد 
فعالیت‌هـای بدنی بـرای آموزش 

می‌شـود اسـتفاده 

* ابزارهـای 	 آموزشـی:  فنـاوری 
نرم‌افزارهـای  ماننـد  فنـاوری 
آموزشـی، دسـتگاه‌های خوانـدن 
صـدا  تبدیـل  برنامه‌هـای  متـن، 
بـه  بـه متـن و غیـره می‌تواننـد 
اختاللات  بـا  دانش‌آمـوزان 

کننـد.  کمـک  یادگیـری 
* اصلاح محیط آموزشـی: ایجاد 	

محیطـی آرام، سـازمان یافتـه و 
می‌توانـد  حواس‌پرتـی  بـدون 
اختاللات  بـا  دانش‌آمـوزان  بـه 
یادگیـری کمـک کنـد. همچنین، 
ارائـه زمـان اضافـی بـرای انجـام 
روش‌هـای  از  اسـتفاده  تکالیـف، 
ارزیابـی جایگزیـن و ارائه بازخورد 
مثبـت نیـز از جملـه راهکارهـای 

اسـت. موثر 
* عاطفـی: 	 حمایـت  و  مشـاوره 

اختاللات  بـا  دانش‌آمـوزان 
و  اسـترس  بـا  اغلـب  یادگیـری 
کمبـود اعتمـاد بـه نفـس مواجه 
حمایـت  و  مشـاوره  هسـتند. 
آن‌هـا  بـه  می‌توانـد  عاطفـی 
کمـک کنـد تـا بـا ایـن چالش‌ها 

را  خـود  انگیـزه  و  کننـد  مقابلـه 
کننـد. حفـظ  یادگیـری  بـرای 

نقـش خانـواده در رفـع اختلالات 
یادگیری

تأثیـر خانـواده بـر اختالل یادگیـری 
کودکان در سـنین 1 تا 12 سال بسیار 
قابـل توجـه اسـت. خانواده بـه عنوان 
نخسـتین محیـط اجتماعـی کـودک، 
عاطفـی،  توسـعه  در  حیاتـی  نقـش 
ایفـا می‌کنـد.  او  اجتماعـی  و  فکـری 
خـوب  ارتبـاط  و  عاطفـی  حمایـت 
مهارت‌هـای  پـرورش  بـه  می‌توانـد 
در  کنـد.  کمـک  کـودکان  یادگیـری 
ادامـه برخی از نقش‌هـای خانواده در 
کنتـرل این اختلال یـا جلوگیری از آن 

آورده شـده اسـت:
	1 نیازهـای . عاطفـی:  حمایـت 

بـرآورده  بایـد  کـودکان  عاطفـی 
شـود تـا آن‌هـا احسـاس امنیت 
خانواده‌هایـی  کننـد.  آرامـش  و 
کـه برقـراری ارتباط عاطفـی مؤثر 
معمـولاً  می‌کننـد،  تشـویق  را 
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دارنـد. موفق‌تـری  کـودکان 
	2 آموزشـی: . روش‌هـای 

طریـق  از  می‌تواننـد  خانواده‌هـا 
یادگیـری  منابـع  کـردن  فراهـم 
و تشـویق بـه مطالعـه، بـه بهبود 
کـودکان  تحصیلـی  وضعیـت 

کننـد. کمـک 
	3 اسـترس: . مدیریـت 

خوبـی  بـه  کـه  خانواده‌هایـی 
اسـترس را مدیریـت می‌کردنـد؛ 
می‌تواننـد بـه کاهـش اضطـراب 
کننـد  کمـک  خـود  کـودکان  در 
کـه بـه بهبـود تمرکـز و یادگیـری 

شـود. منجـر  آن‌هـا 
	4 مداخالت: . و  انتظـارات 

انتظـارات واقعـی و مثبت والدین 
تالش  و  انگیـزه  بـر  می‌توانـد 

بگـذارد.  تأثیـر  کـودک 
 
 

نقـش مـدارس در رفـع اختلالات 
یادگیری

	1 شناسـایی زودهنـگام: معلمان .
مشـاهده  بـا  آموزشـی  کادر  و 
دقیـق رفتار و پیشـرفت تحصیلی 
می‌تواننـد  دانش‌آمـوزان، 
اختاللات  اولیـه  نشـانه‌های 
کننـد.  شناسـایی  را  یادگیـری 
مشـکل  شـامل  نشـانه‌ها  ایـن 
در خوانـدن، نوشـتن، ریاضیـات، 
اسـت ریـزی  برنامـه  و  تمرکـز 

	2 ارزیابی‌هـا . ایـن  اولیـه:  بررسـی 
بـه تعییـن نـوع و شـدت اختلال 

می‌کننـد. کمـک 
	3 آموزش‌های جبرانـی: مدارس .

بـا تدویـن برنامه‌هـای آموزشـی 
جبرانـی و اختصاصـی، می‌توانند 
بـه دانش‌آمـوزان دارای اختلالات 
تـا  کننـد  کمـک  یادگیـری 
مهارت‌هـای لازم را کسـب کننـد. 
اسـت  ممکـن  برنامه‌هـا  ایـن 

شـامل آمـوزش فـردی، گروهـی 
و اسـتفاده از روش‌های آموزشـی 
متناسـب بـا نیازهـای دانش‌آموز 

. شد با
	4 آموزشـی . محیـط  ایجـاد 

ایجـاد  بـا  مـدارس  حمایتـی: 
دوسـتانه،  و  حمایتـی  محیطـی 
دانش‌آمـوزان  بـه  می‌تواننـد 
دارای اختاللات یادگیـری کمـک 
کننـد تا احسـاس پذیرفته شـدن 
و موفقیـت داشـته باشـند. ایـن 
امـر شـامل آمـوزش آگاهـی بـه 
مـورد  در  دانش‌آمـوزان  سـایر 
تشـویق  و  یادگیـری  اختاللات 

اسـت. حمایـت  و  همـکاری 
	5 خانواده‌هـا: . بـا  همـکاری 

ارتبـاط  برقـراری  بـا  مـدارس 
خانواده‌هـای  بـا  مسـتمر 
اختاللات  دارای  دانش‌آمـوزان 
فراینـد  در  می‌تواننـد  یادگیـری، 
آن‌هـا  توانبخشـی  و  آمـوزش 

باشـند.  داشـته  مشـارکت 

نتیجه گیری:
در نهایـت بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه 
یادگیـری  اختالل  کـه  داشـت 
نمی‌توانـد بـه عنـوان مانعـی باشـد؛ 
و  مناسـب  رویکردهـای  بـا  بلکـه 
پیشـرفت  امـکان  کافـی،  حمایـت 
زندگـی  کیفیـت  و  یادگیـری  سـطح 

دارد. وجـود  نیـز  کـودکان  ایـن 
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نخســتین تجربه تحصیلی کودکان
از چالش‌ها تا مداخلات

پارسا اکبرزاده
دانشجوی مشاوره  دانشگاه فرهنگیان رشت

ایـن مقالـه به واکاوی نخسـتین تجربـه تحصیلی کودکان پرداخته اسـت. ورود 
کـودکان به پایـه اول می‌تواند با چالش‌هایی هماننـد اضطراب جدایی، 
مدرسـه هراسـی و ... همـراه باشـد. ایـن مقالـه پـس از بیـان 
چالش‌هـا، بـه ارائـه راهکارها و مداخلاتـی همانند 
آگاهـی والدیـن از وضعیـت رشـدی کـودکان، 
حمایـت اقتصـادی انجمن‌هـا از دانش‌آمـوزان 
جهـت  در  راهکارهایـی  همچنیـن  و  محـروم 
مقابلـه با اضطـراب جدایـی و مدرسه‌هراسـی، 
پرداختـه اسـت. در پایان بـر لـزوم دلپذیر بودن 
تجربیـات نخسـتین روزهـای تحصیلـی و انتقـال 

میـان نسـلی آن، تاکیـد شده‌اسـت.

ویلیـام شکسـپیر  دربـاره ورود کودک به مدرسـه می‌گوید: 
کـودک هماننـد یـک حلـزون بـا بی‌میلـی بـه سـوی 
مدرسـه می‌خـزد. اما این جملـه درباره چـه کودکانی 
اسـت؟ آیـا همـه کـودکان چنین رفتـاری نسـبت به 

آغـاز مدرسـه دارند؟ 

آغــاز تحصــیل رسمی ‌برای کودکان، یـکی از 
مـهــم‌ترین رویــدادهای دوره کــودکی 
بـه  مـی‌شــود؛  محـســوب 
گــونـه‌ای کـــه ورود بـه 
مــدرسه یکی از نــقاط 
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اجتماعـی- رشـد  سـنجش  عطـف 
بـه  ورود  اسـت.  کـودک  هیجانـی 
مدرسـه آغـاز فصل جدیـدی از زندگی 
کـودک اسـت و ایـن تجربـه می‌تواند 
و  شـیرین  کـودکان  از  برخـی  بـرای 
وحشـت‌انگیز  دیگـر  برخـی  بـرای 
باشـد. ایـن مقالـه بطـور مختصـر به 
تشـریح برخـی از چالش‌هـای رایـج 
در نخسـتین ورود کودکان به مدرسـه 
پرداخته و راهکارهـا و مداخلاتی برای 
ایـن چالش‌هـا  مدیریـت و کاهـش 

می‌کنـد. ارائـه 

تجربه اولین روز 
کـه  انسـان‌هایی  بیشـتر  معمـولا 
نخسـتین  از  رفته‌انـد؛  مدرسـه  بـه 
دارنـد.  خاطـره  خـود  تحصیلـی  روز 
نخسـتین روز تحصیل فـارغ از دلپذیر 
بـودن یا نبودنـش، معمـولا در یاد ما 
اولیـن  در  کـودکان  بیشـتر  می‌مانـد. 
روز بـه همـراه پـدر یـا مـادر خـود به 
مدرسـه رفتـه و والدیـن بویـژه مـادر، 
بدرقـه  مدرسـه  حیـاط  تـا  را  آن‌هـا 
می‌کننـد. کـودکان بـه تناسـب میزان 
خانـواده  بـه  کـه  دلبسـتگی‌  نـوع  و 
خـود دارنـد و همچنیـن بـر اسـاس 
پیشـین  آموزش‌هـای  و  تجربیـات 
هماننـد حضـور در مهدکودک و پیش 
دبسـتانی، بـه ایـن تجربه پاسـخ‌های 
آغـاز  بـرای  خوشـحالی  از  متفاوتـی، 
مدرسـه و دوسـتی بـا دیگـران گرفتـه 
بـرای  شـدید  گریـه  و  اضطـراب  تـا 
غیـاب پـدر و مـادر نشـان می‌دهنـد.

بیشـتر  بـرای  تحصیلـی  روز  اولیـن 
بـه  چالش‌هایـی  دانش‌آمـوزان، 
همـراه دارد کـه اگـر بـه آن‌هـا توجه 
نشـود و مورد غفلـت والدین و عوامل 
در  می‌توانـد  گیـرد؛  قـرار  آموزشـی 
ادامه به مشـکلات جدی‌تـری همانند 
فـرار از مدرسـه، افـت تحصیلـی و... 
از  برخـی  بـه  ادامـه  در  بیانجامـد. 
در  کـودکان  چالش‌هـای  مهم‌تریـن 
اشـاره  تحصیلـی  روزهـای  نخسـتین 

می‌شـود.

چالش‌های ورود به مدسه
دلبسـتگی ناایمـن و بی‌قراری «	

بـه  کـه  کودکانـی  مدرسـه:  در 
تعبیـر جان بالبی، روانش‌شـناس 
دلبسـتگی  از  انگلیسـی،  مشـهور 
ناایمنـی برخوردارنـد؛ یعنـی پـدر 
بـا  دوگانـه‌ای  رفتارهـای  مـادر  و 
کـودک خـود دارنـد و اصطلاحـاً 
دارنـد؛  دوسـوگرا  دلبسـتگی 
رفتارهایـی  مسـتعد  مدرسـه  در 
بـرای  شـدید  دلتنگـی  هماننـد 
پـدر و مـادر، گریـه کـردن و .... 

. ند می‌شـو

بـا «	 پیشـین:  آمادگـی  عـدم 
وجـود اینکـه برخـی از کشـورها 
هماننـد هلنـد و آلمـان، پیـش 
دبسـتانی را بـه عنـوان آمـوزش 
همگانـی و اجبـاری به  رسـمیت 
می‌شناسـند؛ امـا در کشـورهایی 
هماننـد ایـران، پیـش دبسـتانی 

پیـش  نیسـت.  اجبـاری 
برنامه‌هـای  ارائـه  بـا  دبسـتانی 
رشـد  هماننـد  توسـعه‌دهنده‌ای 
مهارت‌هـای حرکتـی، مهارت‌های 
گفتـاری و نوشـتاری، مهارت‌هـای 
آمـوزش  و  مسـئله  حـل 
ریاضـی،  اولیـه  پیش‌نیازهـای 
آمادگـی  در  مهمـی  نقـش 
کـودکان بـرای ورود بـه پایـه اول 
دارد. بنابرایـن اگـر کودکـی پیش 
دبسـتانی را نگذرانده باشد؛ بر اثر 
نبـود آموزش‌هـای پایـه، بیشـتر 
چالش‌هـای  برابـر  در  می‌توانـد 
گیـرد. قـرار  مدرسـه  آغـاز  احتمالـی 

جدایـی «	 اضطـراب  اختالل 
از  یکـی  مدرسه‌هراسـی:  و 
مشـکلاتی کـه بـه تعبیـری آتش 
زیـر خاکسـتر اسـت و می‌توانـد 
فراینـد  در  فراوانـی  چالش‌هـای 
کنـد؛  ایجـاد  کـودک  تحصیلـی 
اختالل اضطراب جدایی  اسـت. 
موسسـه ملـی بهداشـت ایـالات 
متحده آمریـکا  اضطراب جدایی 
در کـودکان را به عنـوان مرحله‌ای 
از رشـد کـه در طـی آن، کـودک 
مراقـب  از  شـدن  جـدا  هنـگام 
اولیـه دچـار اضطـراب می‌شـود 
 Vaughan et( می‌کنـد  تعریـف 
al, 2017(. بـر اسـاس برآوردهـا، 
تمـام  از  درصـد   6 تـا   1 میـان 
کـودکان دارای اختالل اضطراب 
و  هسـتند  والدیـن  از  جدایـی 
گسـتردگی  از  نشـان  آمـار  ایـن 
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بـالا ایـن اختالل دارد. اضطراب 
 10 از  پیـش  عمدتـاً  جدایـی 
 Rapee( سـالگی ظاهـر می‌شـود 
et al, 2023(. ایـن اختالل بـر اثر 
عوامـل گوناگونـی همانند ژنتیک، 
رفتـار والدین، روابط همسـالان و 
محیـط مدرسـه می‌توانـد ایجـاد 
مهم‌تریـن  یابـد.  گسـترش  و 
نشـانه‌های این اختلال عبارتند از: 
بی‌خوابـی، تـرس از تنهـا ماندن، 
از  امتنـاع  جدایـی،  کابوس‌هـای 
رفتـن بـه مدرسـه، کابوس‌هـای 
شـبانه، کـج خلقـی، درد یا تنش 
عضلانـی، گریـه کـردن، سـردرد 
و... مشـکل دیگـری کـه نزدیکـی 
اضطـراب  اختالل  بـا  فراوانـی 
مدرسه‌هراسـی   دارد؛  اجتماعـی 
اسـت. بـه گونـه‌ای کـه اضطراب 
جدایـی در حـدود 80 درصـد از 
مدرسه‌هراسـی،  دارای  کـودکان 
گـزارش شده‌اسـت و همچنیـن 
 75 حـدود  در  مدرسه‌هراسـی 
بـه  مبتال  کـودکان  از  درصـد 
جدایـی،  اضطـراب  اختالل 
 Karlovec( شده‌اسـت   گـزارش 
مدرسه‌هراسـی   .)et al, 2008
اضطـراب  اختالل  هماننـد  نیـز 
جدایی، هـراس از مدرسـه صرفاً 
علـل روانـی و یـا فـردی نـدارد؛ 
نـوع  و  اجتماعـی  عوامـل  بلکـه 
پـرورش پـدر و مـادر نیـز در آن 
و همـکاران،  )ملکـی  دارنـد  نقـش 
نشـانه‌های  مهم‌تریـن   .)۱۳۹۶
اسـت  عبـارت  هراسـی  مدرسـه 
عاطفـی  شـدید  پریشـانی  از:  
بـرای حضـور در مدرسـه کـه بـه 
عصبانیـت،  اضطـراب،  صـورت 
جسـمانی  علائـم  یـا  افسـردگی 
غیبت‌هـای  می‌شـود؛  ظاهـر 
و...   مدرسـه  از  فـرار  فـراوان، 
کـه  داشـت  توجـه  بایـد  البتـه 

نگرانـی  و  اضطـراب  مقـداری 
کـودک  سـنی  مقتضیـات  بنابـر 
طبیعـی  مدرسـه  بـه  ورود  بـرای 
اسـت؛ امـا اگـر ایـن چرخـه بـا 
ادامـه  بیشـتری  شـدت و زمـان 
یابـد، آن زمان مشـکلات فراوانی 
هماننـد بیـزاری از مدرسـه، افت 
درس  کلاس  از  فـرار  تحصیلـی، 
بـه  نیـاز  و  بوجـود می‌آیـد   ... و 

دارد.  جـدی  مداخالت 
نبـود «	 اقتصـادی:  محرومیـت 

امکاناتـی هماننـد لـوازم التحریـر 
مناسـب، پوشـاک و... تاثیر منفی 
زیـادی بـر خودانـگاره دانش‌آموز 
منفـی  پیامدهـای  و  گذاشـته 
مـورد  مدرسـه،  از  فـرار  هماننـد 
تمسـخر دیگران قـرار گرفتن و... 

را بدنبـال خواهـد داشـت.

در متـن بـالا بـه برخـی از مهم‌تریـن 
بـه  ورود  بـرای  کـودک  چالش‌هـای 
مدرسـه اشـاره‌ای مختصر شده‌اسـت. 
حال راهکارهایـی در جهت مدیریت و 
کاهـش این مشـکلات ارائه می‌شـود.

مداخلات و راهکارهای توسعه‌دهنده
	1 نقش والدین.

والدیـن نقشـی محـوری در جلوگیری 
و یـا کاهـش چالش‌هـای فرزندشـان 
در ورود بـه مدرسـه دارنـد که برخی از 

آن‌هـا عبارتند از:
درک  و  کـودک  دلبسـتگی  اصالح 
روانی-اجتماعـی  رشـد  از  والدیـن 
فرزندشـان، نقـش مهمـی در کاهش 
مدرسـه  در  احتمالـی  چالش‌هـای 
حمایت‌گـر  والدیـن  بی‌تردیـد  دارد. 
بـرای  مسـتحکم  سـتونی  هماننـد 
برابـر تندبـاد حـوادث  فرزندشـان در 
محسـوب می‌شـوند؛ ولی میـزان این 
حمایـت نبایـد تـا انـدازه‌ای باشـد که 
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کـه بـه تعبیـر اریکسـون، ابتـکار عمل 
را از کـودک گرفتـه و او را وابسـته بـه 

خانـواده کنـد.

کـه  دهنـد  نشـان  بایـد  والدیـن 
درک  را  فرزندشـان  نگرانی‌هـای 
می‌کننـد؛ اما بر بازگشـت فـوری او به 
مدرسـه اصـرار کننـد. هـر چه بیشـتر 
کـودکان در خانـه بماننـد، بازگشـت 
نهایـی آن‌هـا دشـوارتر خواهـد بـود. 

اگـر مشـکلاتی ماننـد قلـدری برخـی 
از دانش‌آمـوزان در مدرسـه یـا رفتـار 
نامناسـب یـک معلم دلیـل اضطراب 
کـودک اسـت؛ والدین این مسـائل را 
بـا مدیـر و عوامـل اجرایـی در میـان 
صـورت  لازم  اقدامـات  تـا  گذاشـته 

. د گیر

واهـی  بهانه‌هـای  برابـر  در  والدیـن 
کـودکان محکم باشـند و در پاسـخ به 
بهانـه آنـان بـرای بـه مدرسـه نرفتـن 
نظـر  بـه  کـه  الان  جملاتـی هماننـد 
سـالم میـای و می‌تونـی بـه مدرسـه 

بـری بگوینـد.

بـه  فرزندشـان  تشـویق  بـا  والدیـن 
بـا  خانـه  از  خـارج  فعالیت‌هـای 
اسـتقلال  رشـد  بـه  کـودکان،  دیگـر 
ایـن  کننـد.  کمـک  خـود  کـودک 
فعالیت‌هـا می‌توانـد شـامل باشـگاه و 
فعالیت‌هـای ورزشـی و یـا معاشـرت 

باشـد. و...  دوسـتان   بـا  درسـت 

	2 نقش ساختار آموزشی.
معلمـان و عوامـل اجرایـی در خوب و 
یـا بد جلـوه دادن مدرسـه در روزهای 
از  دارنـد.  فعالـی  بسـیار  نقـش  اول، 
ایـن‌رو بایـد مـوارد زیر همـواره لحاظ 

گردد:

و  معلمـان  میـان  مثبـت  روابـط 
حـس  تقویـت  بـرای  دانش‌آمـوزان 
تعلق و تشـویق کودکان به مشـارکت 
اسـت.  ضـروری  یادگیـری  در  فعـال 
همچنیـن محیـط کلاس نیـز نقـش 
مهمـی در شـکل دادن بـه تجربه اولیه 
کلاس‌هـای  می‌کنـد.  ایفـا  مدرسـه 
طبیعـی،  نـور  دارای  کـه  درسـی 
چیدمان‌هـای  و  رنگارنـگ  تزئینـات 
می‌توانـد  هسـتند؛  سـازمان‌یافته‌ای 
بـه بهبـود تمرکـز و کاهـش اضطراب 
در میـان دانش‌آمـوزان جدیـد کمک 

کننـد.

و  زبـان  از  معلـم  و  معاونـان  مدیـر، 
لحـن تهدیدکننـده اسـتفاده نکننـد و 
مبنـای رعایـت قوانیـن را بـر اسـاس 
احتـرام متقابـل قـرار دهنـد؛ نه ترس 

دانش‌آمـوزان.

معرفـی و زیـر پوشـش قرار کـودکان 
حمایتـی  انجمن‌هـای  در  محـروم 
و ایجـاد بسـتر مناسـب بـرای رشـد 
آنـان، از جملـه کارهایـی اسـت کـه 
می‌توانـد تـا حـدی، اثـر محرومیـت 

کنـد. کم‌رنگ‌تـر  را  اقتصـادی 

نتیجه‌گیری
گرچـه اولیـن روز تحصیلـی، یکـی از 
انسـان  هـر  خاطـرات  ماندگارتریـن 
در چرخـه زندگـی‌اش می‌باشـد؛ امـا 
آنچه که مهم و شایسـته توجه اسـت 
ایـن بـوده کـه ایـن تجربـه می‌توانـد 
بر نـوع نگـرش آینده کودک نسـبت 
بـه تحصیـل و مدرسـه تاثیـر بالایـی 
کـه  اسـت  مهـم  بنابرایـن  بگـذارد. 
تجربیـات روزهـای اول مدرسـه بـرای 
و  شـیرین  تجربـه‌ای  دانش‌آمـوز، 
جـذاب باشـد تـا وی نگـرش مثبتـی 
بـه آینـده گرفتـه و ایـن نگـرش را به 

تعبیـر مـوری بوئـن  )خانـواده درمانگـر 
مشـهور(، در فرآینـدی میان نسـلی به 
فرزنـدان خویـش نیـز منتقـل نماید. 
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دوســت من دوست داره با دوست تو 
دوست بشه :(

دوست یابی کودکان در مدارس

لعیا تولائی
دانشجوی دبیری علوم اجتماعی  دانشگاه 

فرهنگیان اصفهان

دوست چیست و چرا نیاز به دوست داریم؟
انسـان هـا بـه منظور ادامه حیـات و رفع نیازهای شـخصی و اجتماعـی نیاز به 
فـردی دارنـد تـا بتواننـد بـا او صحبـت کننـد؛ در ارتباط باشـند؛ بـه هم کمک 
کننـد و طعـم  زندگـی را با شـیرینی روابـط تغییر دهند. انسـان ذاتـا موجودی 
اجتماعـی اسـت و تقریبـا حتـی یک فـرد سـالم در دنیا وجـود نـدارد که هیچ 
ارتباطـی بـا دیگـران نداشـته باشـد؛ چـون اساسـا هیـچ انسـانی نمی‌توانـد 

همیشـه و همـه جا تنها باشـد.

یکـی از ادوار سـنی کـه انسـان اولیـن رابطـه هـا را به صـورت مختـار و به دور 
از دخالـت خانـواده تجربـه می‌کنـد؛ سـنین کودکی در مدرسـه )۶ تا ۱۲ سـالگی( 

است.

اولین جرقه دوستی در مدارس چگونه شعله‌ور می‌شود؟
انتخـاب دوسـت جـزو آن دسـته از مسـائل بسـیار حیاتـی و مهـم در زندگـی 
اسـت. در سـال‌های ابتدایـی زندگـی و برای کـودکان، تصمیم‌گیـری و انتخاب 
دوسـت مناسـب شـاید کار راحتی نباشـد و آن‌ها دچار مشـکل و اشتباه شوند؛ 
بـه همیـن دلیـل افـراد بزرگ‌تـر و بـا تجربه‌تـر بایـد آن‌هـا را در این امـر یاری 
دهنـد. زمانـی کـه معلـم از دانش آمـوزان می‌خواهد کـه خـود را معرفی کنند 
و از علاقه‌هـای شـخصی خـود بـرای همکلاسـی‌ها بگوینـد یـا در مواقعـی کـه 
دانـش آمـوزان را تشـویق بـه کارِ گروهـی می‌کنـد؛ مهـارت تشـکیل ارتبـاط و 

دوسـتی را بـه صـورت غیـر مسـتقیم بـه دانش آمـوزان آمـوزش می‌دهد.

معلـم و خانواده‌هـا بـه عنـوان عوامـل بیرونی،چـه تاثیـری بـر روی 
می‌گذارنـد؟ کـودکان  یابـی  دوسـت  مهـارت 

از نشـانه‌هاى یـک معلـم بـزرگ این اسـت که نـه تنهـا توانایى انتقـال دانش 
را داشـته باشـد؛ بلکـه بدانـد چـه هنـگام دانـش آمـوزان را تشـویق کنـد کـه 
بـه تنهایـى مسـیر را ادامـه دهنـد. در ایـن راسـتا نقش خانـواده و معلـم و در 
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نـگاه کل‌ىتـر جامعه، بسـیار حسـاس 
و  معلم‌هـا  محوریـت  باشـد.  مـى 
عوامل آموزشـى و پرورشـى در فرایند 
هویـت یابـى کـودکان و فرایندهـاى 
اجتماعـى اقتضـا م‌ىکند کـه معلمان 
و خانواده‌هـا بـا ایـن مفاهیـم آشـنا 

 . شند با

یکـى از کارکردهاى عمومى آموزش و 
پرورش، اجتماعى شـدن افراد اسـت. 
هـر جامعه از لحـاظ بزرگى یا کوچکى، 
نوعـى  داراى  پیچیدگـى  یـا  سـادگى 
اسـت.  پـرورش  و  آمـوزش  خـاص 
واسـطه  آنکـه  بـا  مدرسـه  از طرفـى 
مهـارت  و  دانـش  انتقـال  در  مهمـى 
بـه کـودکان مـى باشـد؛ بـه اجتماعى 

کـردن، همسـازى و همنوایى کودکان 
بـا اخالق اجتماعـى از طریـق انتقـال 
نگرش‌هـاى  و  هنجار‌هـا  ارزش‌هـا، 
اجتماعـى مطلـوب و مناسـب توجـه 
از لحـاظ تغییـر دادن  خـاص دارد و 
نقـش، کارکـرد مهمـى به عهـده دارد.

منشـاء  خانـواده  راسـتا،  ایـن  در 
و  عواطـف  و  عادت‌هـا  بیشـتر  اولیـه 
بـه  تحصیالت ماسـت. علاقـه‌ی مـا 
درس و مدرسـه، مهارت‌هـاى مـا در 

نوشـتن، حـرف زدن، مطالعـه و فکـر 
کردن، همه در ابتدا در خانواده شـکل 
در  والدیـن  در حقیقـت  و  م‌ىگیرنـد 
بیشـتر رفتار‌هـا اولیـن معلـم فرزندان 

خـود هسـتند.

نـگاه خانـواده بـه درس، تحصیـل و 
از  بـاره  ایـن  در  آنـان  ریـزى  برنامـه 
تعییـن کننده‌تریـن عوامـل در آینـده 
فرزنـدان اسـت کـه هویت و سـاختار 
شـخصیتى کـودکان را شـکل م‌ىدهد 

و در مدرسـه پـرورش می‌یابـد.
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منظـور  بـه  ضـروری  ویژگی‌هـای 
دوسـتیابی  مهـارت  افزایـش 

چیسـت؟ کـودکان 
کـودکان بـراى آنکه بتوانند خودشـان 
زندگـى  آن  در  کـه  اجتماعـى  بـا  را 
بایـد  کننـد؛  سـازگارتر  مىکننـد 
را  گوناگـون  اجتماعـى  مهارت‌هـاى 
مهارت‌هـاى  مهم‌تریـن  بیاموزنـد. 
اجتماعـى لازم براى کـودکان، عبارتند 

از:
	1 سالم کـردن: کـودکان از طریق .

بـا  شـان  همسـالان  بـا  تعامـل 
می‌کننـد.  برقـرار  ارتبـاط  آن‌هـا 
نخسـتین گام در برقرارى ارتباط، 
سالم کـردن بـه دیگـرى اسـت. 
عالوه بـر این مـا با تغییـر حالت 
چهـره، تـن صـدا، ژسـت و فـرم 
نشسـتن و ایسـتادن نیز بـا افراد 

دیگـر ارتبـاط برقـرار می‌کنیـم.
	2 پیـش قـدم شـدن در گفتگو: .

از سالم و احـوال پرسـى،  بعـد 
شـروع  گـو  و  گفـت  معمـولا 
می‌شـود. بـراى ورود بـه بحـث، 
کـودك بایـد بتوانـد مکالمه‌هایى 
را آغـاز کنـد؛ ادامـه دهـد و بـه 
مهـارت  ایـن  برسـاند.  پایـان 
و  دادن  گـوش  خـوب  مسـتلزم 

اسـت. کـردن  توجـه 
	3 شـنونده: . احسـاس  درك 

زمانـى کـه یک گفـت و گـو آغاز 
ادامـه  و  حفـظ  بـراى  می‌شـود؛ 
بـه  گوینـده  کـه  اسـت  لازم  آن 
حالت‌هـاى عاطفـى شـنونده اش 
توجـه داشـته باشـد. کودکانى که 
اغلـب  دارنـد؛  ارتباطـى  مشـکل 
شـنونده  احسـاس  درك  در 
نیـز ناتـوان هسـتند. در حالیکـه 
و  سـریع  اجتماعـى،  کـودك 
حالت‌هـاى  می‌توانـد  راحـت 
را  شـنونده‌اش  احساسـى 

کنـد؛  طبقه‌بنـدى  و  بشناسـد 
آنـگاه سـخنانش را ارزیابـى کنـد 
کـه  پاسـخ‌هایى  براسـاس  و 
مـی‌دارد،  دریافـت  شـنونده  از 
و  کـرده  انتخـاب  را  کلماتـش 

دهـد. ادامـه  را  وگـو  گفـت 
	4 همدلـى کـردن: همدلـى کردن .

دیگـران  گفته‌هـاى  درك  شـبیه 
اسـت؛ با این تفاوت که شـنونده 
باید سـعى کند احساسـات سـایر 

افـراد را نیـز درك کند.
	5 نقاط مشـترك: بـراى حفظ یک .

مکالمـه دوسـتانه، توجـه به نقاط 
مشـترك هـر دو طـرف اهمیتـى 
سـرنخ‌ها  ایـن  دارد.  خـاص 

کمـک  نوجـوان  یـا  کـودك  بـه 
می‌کنـد تا تمایـل بیشـترى براى 
ادامـه دوسـتى و دیدارهاى بعدى 

بـا هم داشـته باشـند.
	6 پیش‌بینـى کـردن: بـراى حفظ .

گفـت وگـو، کـودك بایـد از قبـل 
را  گفته‌هـاى خـود  تأثیـر  بتوانـد 
و  کنـد  بیش‌بینـى  شـنونده  بـر 
افـکار شـنونده را در نظـر داشـته 
باشـد. بـراى مثال، اگر احسـاس 
م‌ىکنـد کـه جمله اش مـى تواند 
موجـب ناراحتى، آزردگى،خشـم 
یـا انـدوه شـنونده شـود؛ ممکن 
یـا  کلمـات  بیـان  شـیوه  اسـت 

جمالت خـود را تغییـر دهـد.
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منابع:
	1 و . جـواد،  محمدخـواه،  نادیـا،  عموپـور، 

بررسـی   ۱٣9٧ سیدحسـین.  دریابکـی، 
نقـش خانـواده و مدرسـه در فرایندهـای 
در  آن  اثـرات  و  کـودکان  یابـی  هویـت 
جامعـه. همایـش ملـی هویـت کـودکان 
دبسـتانی،.۱ پیـش  دوره  در  اسالمی  ایـران 

	2 آج، آرمـان، کوهسـاریان، خدیجـه، فـرخ .
بایلـری،  فـرزاد،  ایشـانی،  فرشـته،  زاده، 
ایـری،  و  محمـد،  زاده،  ادی  اویلـی،  آق 
مسـعود. ۱٣9۵راهکارهایی بـرای افزایش 
مهارت‌هـای اجتماعـی در دانـش آمـوزان. 
در  پژوهـش  المللـی  بیـن  کنفرانـس 

مهندسـی،
	3 علوم و تکنولوژی،.٨_٧.

	7 بخـش . مسـئله:  حـل  شـیوه 
اجتماعـى  مهـارت  از  دیگـرى 
تشـخیص  بـه  مربـوط  افـراد، 
مسـائل  و  هـا  اختالف  درسـت 
بیـن افـراد اسـت. گاهـى ممکن 
اسـت فـردى بـا گفته‌هـاى شـما 
شـنیدن  از  و  نباشـد  موافـق 
سـخنان شـما خشـمگین شـود 
و شـروع بـه پرخاشـگرى و تندى 
بـا شـما کنـد. در اینگونـه مـوارد 
بـه  شـما  پاسـخدهى  چگونگـى 
تأثیـر  عاطفـى شـنونده،  حـالات 
زیـادى بـر رونـد گفت وگـو دارد. 
کـودکان و نوجوانانى کـه توائایى 
درك اختالف ضمـن گفـت وگو 

را ندارنـد؛ معمـولا دچـار ضعـف 
هسـتند. ارتباطـى 

	8 عذرخواهـى کـردن: هـر فردى .
دچـار  گاهـى  اسـت  ممکـن 
روابـط  در  اشـتباه  و  سـوءتفاهم 
دیگـران  بـا  خـود  اجتماعـى 
شـود. فـردى کـه از مهارت‌هـاى 
برخـوردار  بالایـى  اجتماعـى 
اسـت؛ با اعتمـاد به نفـس کافى 
بابـت  و  م‌ىگـذارد  پیـش  پـا 
اشـتباهش عذرخواهـى می‌کنـد. 
با این شـیوه پسـندیده، او سریع 
را  رفتـارش  می‌توانـد  آسـان  و 
تصحیـح کنـد. کودکانـى کـه در 
ضعیـف  اجتماعـى  مهارت‌هـاى 

هسـتند؛ هنگام بیـان عذرخواهى 
سـردرگمی  و  دردسـر  دچـار 

. ند می‌شـو

نتیجه گیری:
چگونگـی دوسـت یابـی در مـدارس 
و عوامـل تاثیرگـذار بـر آن، بـه عنوان 
روابـط  از  خـارج  ارتباط‌هـای  اولیـن 
اهمیـت  حائـز  بسـیار  خانوادگـی 
هسـتند. زمانی که کـودك برای اولین 
بـار از والدیـن خـود جـدا می‌شـود و 
بـه عنـوان یـک دانـش آمـوز هویت

جدیـدی را اتخـاذ می‌کنـد؛ بـه طـور 
آشـنا  روابـط  اینگونـه  بـا  مـداوم 
می‌شـود و بـه صـورت یـک فرآینـد 
تدریجـی به فردی با مهـارت اجتماعی 
بـالا تبدیل می‌شـود. خانـواده، محیط 
مدرسـه، معلمـان، همگـن بـودن یـا 
عـدم تفاهـم دانـش آمـوزان در یـک

بـه  کـه  هسـتند  عواملـی  و...  کلاس 
ایـن  سـرعت  کاهـش  یـا  افزایـش 

می‌کننـد. کمـک  فرآینـد 
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مشــكلات روانى کودکان در شرایط 
لبنان جنگ 

تأثیــرات، راه‌های کاهش و اثرات آینده

حنین الزّهراء شعيب
دانشجوی مشاوره  دانشگاه اصفهان

رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان39

جنگ‌هـا یکـی از بدتریـن تجربیاتـی هسـتند کـه هـر کسـی می‌توانـد از 
سـر بگذرانـد؛ به‌ویـژه کـودکان. تأثیـر جنـگ بر کـودکان نـه تنهـا از طریق 
از دسـت دادن خانه‌هـا، دوسـتان یـا اعضـای خانواده‌شـان، بلکـه شـامل 
تأثیـرات روانـی عمیقی‌سـت که ممکن اسـت سـال‌ها پـس از پایان جنگ 

بـا آن‌هـا همراه باشـد. 

در لبنـان، کـودکان در سـال 2024 م. شـاهد رویدادهـای سـختی به دلیل 
جنگـی بودنـد کـه بخش‌های زیادی از کشـور را ویـران کرده بـود. با اینکه 
آثـار جنـگ بر کـودکان آشـکار بود؛ امـا تلاش‌هـای زیادی بـرای کاهش 
ایـن تأثیـرات روانـی و کمک بـه آن‌ها برای بهبـود و بازگشـت به زندگی 

طبیعی‌شـان صـورت گرفت.

آثار جنگ بر روان کودکان
تـرس و اضطـراب: یکـی از مهم‌تریـن تأثیرات روانی کـه کودکان «	

در طـول جنـگ احسـاس کردنـد؛ تـرس دائمـی بود. کـودکان در 
مناطـق جنـگ‌زده تجربیات سـختی داشـتند که بر توانایی‌شـان در 
احسـاس امنیـت تأثیر گذاشـته بـود. صـدای انفجارها یـا حملات 
هوایـی باعـث تقویـت تـرس آن‌هـا از ناشـناخته‌ها می‌شـد. ایـن 
تـرس زندگـی روزمـره آن‌هـا را مختـل کـرده و موجـب شـد تا در 
وضعیـت اضطـراب و تنـش دائمی‌زندگـی کننـد. اضطرابـی کـه 
کـودکان تجربـه می‌کردند، به اشـکال مختلفی ظاهر شـد. برخی از 
کـودکان به شـدت حسـاس بـه صداهای بلند شـده بودنـد؛ برخی 
دیگـر شـروع بـه تکـرار رفتارهایـی کردنـد کـه هدف آن‌هـا مخفی 
کـردن احساسات‌شـان بـود، ماننـد کناره‌گیـری یا قطـع ارتباط. در 
حالـی کـه دیگـران مشـکلاتی در خواب یـا تغذیه داشـتند و برخی 
حتـی دچـار بی‌اختیـاری ادراری شـدند. طبق گزارشـی از یونیسـف 
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در سـال 2024 م.، تحقیقـی 
نشـان داد کـه 62 درصـد از 
کـودکان در مناطـق جنگ‌زده 
از اضطـراب و تـرس مـداوم 
از  رنـج می‌بردنـد کـه مانـع 
پیشـبرد زندگـی روزمره‌شـان 

می‌شـد.

انزوای اجتماعـی: در دوران «	
همچنیـن  کـودکان  جنـگ، 
خـود  جامعـه  و  دوسـتان  از 
در  مـدارس  شـدند.  جـدا 
تعطیـل  جنـگ‌زده  مناطـق 
نتواسـتند  کـودکان  و  شـدند 
دیـدار  خـود  همسـالان  بـا 
کـه  فعالیت‌هایـی  یـا  کننـد 
مهارت‌هـای اجتماعی‌شـان را 
تقویـت می‌کرد انجـام دهند. 
جایـی  لبنـان،  جنـوب  در 
کـه بسـیاری از مـدارس بـه 
دلیـل حمالت تخریب شـده 
بـه  بودنـد؛ کـودکان مجبـور 
دوری از دوسـتان خـود بـرای 
شـدند.  طولانـی  مدت‌هـای 
طبـق گزارش سـازمان کمک 
در  کـودکان  کـودکان،  بـه 
تنهایـی  دچـار  مناطـق  ایـن 
و احسـاس انـزوا شـدند کـه 
بـر رشـد اجتماعـی و عاطفی 
آن‌هـا تأثیـر زیادی گذاشـت. 
برخـی از کـودکان ارتباطـات 
خود را با دوسـتان یا خانواده 
به طور طبیعـی قطع کردند و 
بیشـتر گوشـه‌گیر یـا قـادر به 
ایجـاد روابـط جدیـد نبودنـد. 
ایـن امـر می‌توانـد بـر رفتـار 
آن‌هـا در آینده تأثیـر بگذارد، 
به‌ویـژه زمانـی کـه بخواهنـد 
بـه مدرسـه یـا جوامـع خـود 

بازگردنـد.

اختالل «	 و  روانـی  ضربـه 
اسـترس پـس از سـانحه: 
یکـی از شـدیدترین تأثیـرات 
اسـت  ممکـن  کـه  روانـی 
جنـگ  پـی  در  کـودکان  بـر 
ایجاد شـود؛ اختلال اسـترس 
 )PTSD( سـانحه  از  پـس 
اسـت. طبـق مطالعـه‌ای کـه 
دانشـگاه لبنانـی انجـام داد، 
کـه  کودکانـی  از  درصـد   45
شـاهد خشـونت در مناطـق 
از  بودنـد؛  لبنـان  جنگـی 
از  پـس  اسـترس  اختالل 
و  می‌بردنـد  رنـج  سـانحه 
نشـانه‌هایی ماننـد اضطراب، 
تـرس و انـزوا از خود نشـان 
کـه  کودکانـی  می‌دادنـد. 
مسـتقیم  حمالت  تحـت 
قـرار گرفته‌انـد؛ چـه از طریق 
از  یـا  خشـونت  مشـاهده 
دسـت دادن اعضای خانواده، 
بیشـتر در معـرض ایـن نـوع 
اختلالات روانـی بودند. ضربه 
روانـی در کـودکان بـه صورت 
کابوس‌هـا، بی‌خوابـی و حتی 
خشـونت‌آمیز  رفتارهـای 
مسـئله  ایـن  شـد.  ظاهـر 
باعـث احسـاس گم‌گشـتگی 
و بی‌ثباتـی در آن‌هـا شـد و 
تأثیـرات جنـگ را بـر آن‌هـا 

کـرد. تشـدید 

تأثیـرات  ایـن  بـا  چگونـه 
شـد؟ مقابلـه 

حمایـت روانی و درمان: در «	
زمـان جنگ‌هـا، متخصصـان 
کـودکان  کـه  می‌کننـد  درک 
و  روانـی  حمایـت  بـه  نیـاز 
درمـان دارنـد تـا بتواننـد بـا 

آن‌هـا  بـر  کـه  روحـی  آثـار 
مقابلـه  شده‌اسـت؛  تحمیـل 
از  لبنـان، بسـیاری  کننـد. در 
بشردوسـتانه  سـازمان‌های 
حمایـت روانـی بـه کـودکان 
جملـه  از  دادنـد  ارائـه 
فـردی  جلسـات‌درمانی 
جلسـات  ایـن  گروهـی.  یـا 
هدف‌شـان کاهـش اضطراب 
کـودکان  توانایـی  تقویـت  و 
احساسات‌شـان  ابـراز  در 
بـود.  سـالم  شـیوه‌های  بـه 
آمـوزش  بـرای  برنامه‌هایـی 
کـودکان در نحـوه مدیریـت 
به‌ویـژه  احساسات‌شـان، 
بـا  تـرس،  و  اضطـراب 
اسـتفاده از روش‌های درمانی 
ماننـد درمـان بـازی و درمان 
راه‌انـدازی  شـناختی-رفتاری 
شـد. طبـق گزارش یونیسـف 
 15,000 از  بیـش  لبنـان، 
جلسـه حمایـت روانـی برای 
کـودکان در مناطـق جنگ‌زده 
در سـال 2024م. ارائـه شـد 
که به بسـیاری از کـودکان در 
کاهـش اضطراب و اسـترس 
روش‌هـا  ایـن  کـرد.  کمـک 
بـه کـودکان کمـک کـرد تـا 
احساسـات خود را بهتر درک 
کـرده و به روشـی امن آن‌ها 

را ابـراز کننـد.

آمـوزش و تربیـت: یکـی از «	
روش‌هایـی کـه بـه کـودکان 
کـرد؛  کمـک  بهبـود  بـرای 
شـرایط  در  آمـوزش  تأمیـن 
تعطیلـی  بـا  بـود.  دشـوار 
مناطـق  برخـی  در  مـدارس 
برخـی  جنـگ،  دلیـل  بـه 
موقـت  مـدارس  سـازمان‌ها 
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یا برنامه‌های آموزشـی سـیار 
راه‌انـدازی  امـن  مناطـق  در 
در  مثـال  به‌عنـوان  کردنـد. 
منطقـه بقـاع لبنان، سـازمان 
مراکـز  کـودکان،  بـه  کمـک 
آموزشـی موقتـی ایجـاد کرد 
کـه بـه کـودکان ایـن امـکان 
را مـی‌داد تا تحصیالت خود 
رکـود  از  و  دهنـد  ادامـه  را 
آموزشـی رهایـی یابنـد. ایـن 
فراهـم  هـدف  بـه  ابتـکارات 
کـردن یـک محیط آموزشـی 
پایـدار بـرای کـودکان بـه دور 
از حملات هوایـی و تهدیدات 
برنامه‌هـای  بـود.  امنیتـی 
تفریحـی برای کـودکان مانند 
ورزش و نقاشـی نیـز باعـث 
و  آن‌هـا  اسـترس  کاهـش 
بـرای  توانایی‌شـان  افزایـش 
تعامـل با همسـالان می‌شـد. 
ایـن فعالیت‌هـا تنهـا محدود 
آکادمیـک  آموزش‌هـای  بـه 
نبـود؛ بلکه به کـودکان کمک 
کـرد تـا آرام‌آرام بـه زندگـی 

بازگردنـد. طبیعـی خـود 

و «	 خانواده‌هـا  از  حمایـت 
جامعـه محلـی: اغلب کـودکان 
به‌طـور قابل‌توجهـی تحـت تأثیـر 
روانـی خانواده‌هایشـان  وضعیت 
قـرار می‌گیرنـد. بنابرایـن، بسـیار 
مهـم بـود کـه بـه خانواده‌هـا نیز 
حمایـت روانـی و راهنمایـی ارائه 
شـود تـا بتواننـد بهتر به کـودکان 
دوره‌هـای  کننـد.  کمـک  خـود 
برگـزار  والدیـن  بـرای  آموزشـی 
شـد تـا آن‌ها یـاد بگیرنـد چگونه 
بـا کودکانی که از آثـار جنگ رنج 
می‌برنـد، رفتـار کننـد و حمایـت 
روانـی و عاطفـی بـه آن‌هـا ارائـه 
جوامـع  ایـن،  بـر  عالوه  دهنـد 
محلـی در لبنـان در فراهم کردن 
محیط‌هـای امـن بـرای کـودکان 
از طریـق همـکاری جمعی نقش 
داشـتند. در برخـی مناطق، مراکز 
بـه  کـه  شـد  ایجـاد  اجتماعـی 
کـودکان ایـن امکان را مـی‌داد تا 
در محیطـی بدون تـرس و تهدید 

بـازی کـرده و یـاد بگیرنـد.

آثار جنگ بر آینده کودکان
	1 آثـار روانـی بلندمدت: مشـهور .

اسـت کـه کـودکان آسـیب‌دیده 
طـول  در  روانـی  صدمـات  از 
از  اسـت  ممکـن  جنگ‌هـا 
ببرنـد.  رنـج  بلندمـدت  تأثیـرات 
یـا  دائمـی  اضطـراب  احسـاس 
اختاللات روانـی می‌توانـد همراه 
در  حتـی  بمانـد؛  باقـی  آن‌هـا 
مراحـل بعـدی زندگی‌شـان. ایـن 
آثـار ممکـن اسـت بـر توانایـی 
آن‌هـا بـرای سـازگاری در آینـده 
تأثیـر بگـذارد؛ چـه در تحصیـل و 
چـه در روابـط اجتماعـی. کودکان 
جنـگ‌زده ممکن اسـت در ایجاد 
اعتمـاد بـه دیگران دچار مشـکل 
تجربیـات  دلیـل  بـه  و  شـوند 
منفـی خـود، از تعامل بـا دیگران 
روانـی  مشـکلات  ایـن  بترسـند. 
ممکن اسـت منجر به افسـردگی 
اگـر  یـا اضطـراب مزمـن شـود 
حمایت‌هـای مناسـب بـه آن‌هـا 

ارائـه نشـود
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منابع:
1.	 https://www.ul.edu.lb/
2.	 https://www.savethechildren.

org/
3.	 https://www.unicef.org/

	2 تأثیـرات بـر زندگـی تحصیلـی: جنـگ، .
تأثیـر زیادی بـر تحصیلات کودکان گذاشـته 
اسـت؛ زیـرا تعطیلـی مـدارس بـرای مدت 
مهارت‌هـای  کاهـش  بـه  منجـر  طولانـی 
همچنیـن  شده‌اسـت.  آن‌هـا  آکادمیـک 
روانـی،  صدمـات  از  آسـیب‌دیده  کـودکان 
دروس  پیگیـری  یـا  تمرکـز  در  مشـکلاتی 
به‌طـور طبیعـی دارند. اکنون ضروری اسـت 
کـه ایـن کـودکان بـا اسـتفاده از برنامه‌های 
حمایتـی آموزشـی و آکادمیک به سیسـتم 

آموزشـی بازگردانـده شـوند.

	3 سـازگاری اجتماعی: در بلندمدت، کودکان .
جنـگ‌زده ممکـن اسـت بـا مشـکلاتی در 
سـازگاری با جامعـه مواجه شـوند زمانی که 
بخواهنـد به زندگـی طبیعی خـود بازگردند. 
در  چالش‌هایـی  بـا  اسـت  ممکـن  آن‌هـا 
سـاخت دوسـتی‌های جدیـد یـا مشـارکت 
به‌طـور طبیعـی  اجتماعـی  فعالیت‌هـای  در 
مواجـه شـوند. برخـی از کـودکان ممکـن 
اسـت رفتارهـای غیرعـادی نشـان دهند؛ به 
دلیل مشـکلات در سـازگاری بـا تغییراتی که 

تجربـه کرده‌انـد.

نتیجه‌گیری 
بـا وجـود آثـار روانی شـدید که جنـگ 2024م. 
بـر کودکان لبنان گذاشـت؛ تلاش‌های مشـترک 
میـان افـراد و سـازمان‌ها نشـان داده اسـت که 
هنـوز امیـدی بـرای بهبـود وجـود دارد. بـا ایـن 
حـال، چالش‌هـا هنـوز زیـاد هسـتند؛ به‌ویژه در 

شـرایط اقتصـادی و سیاسـی ناپایدار. 

لبنـان بـه سـرمایه‌گذاری در سالمت روان نیـاز 
دارد و بایـد برنامه‌هـای حمایتـی را در سیسـتم 
آموزشـی ادغـام کند و آگاهی جامعـه را در مورد 
اهمیـت سالمت روان افزایش دهـد. همچنین 
جامعـه جهانـی باید توجه بیشـتری بـه کودکان 
سـزاوارند  کـه  کسـانی  باشـد،  داشـته  لبنـان 
فرصـت زندگـی کودکانـه‌ای بـدون ویرانی‌هـای 

جنگ داشـته باشـند...
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کجاست؟ بابا 
در باب شــناخت سوگ در کودکان و مواجهه با آن

زینب رمضانی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان

کودک، نخسـتین خشـت بنای جامعه‌ی انسـانی اسـت و سالمت و استحکام 
جامعـه در گـرو سالمت و اسـتواری پایه‌هـا و زیـر بنـای آن می‌باشـد. با توجه 
بـه ایـن مهـم، ‌تربیـت و پـرورش کـودکان و صیانـت او از انحرافـات و حفـظ 
حقـوق او، بـه گونـه‌ای عنایـت بـه جامعـه اسـت. بـه همیـن خاطر اسـت که 
کـودکان در جامعـه از حقوق خاصی برخوردارنـد )کلانتری، فتاحـی، آقائی؛1394(.

در میـان کـودکان جامعـه، گروهـی از آنان با عنـوان "کودکان درگیر با سـوگ" 
یـا "کـودکان داغدیـده" وجـود دارنـد. سـوگ، حالـت انـدوه و ناراحتی شـدید 
درونـی در واکنـش بـه از دسـت دادن شـخص، عقیـده و یا فکر خاصی اسـت. 
سـوگ پاسـخ طبیعـی بـه یـک فقدان اسـت کـه پدیـده‌ای انسـانی، همگانی، 
شـخصی و چنـد بعُدی بـوده و اثرات فراگیری بر فـرد و اطرافیان وی می‌گذارد. 

ایـن فراینـد در طول زمـان تکامل می‌یابـد )کلانتـری، فتاحی، آقائـی؛1394(.

سـوگ در کـودکان، پدیده‌ی ناشـایعی نیسـت و کـودکان در درجـات مختلفی 
از سـوگ را در موقعیت‌هـای مختلـف زندگـی خـود تجربـه می‌کننـد. بـدون 
شـک سـوگ باعـث هیجانات بسـیار شـدیدی در کـودکان می‌شـود و چنانچه 
بـه موقـع درمـان نشـود؛ تاثیـرات منفـی پایـداری بـر همـه‌ی جوانـب زندگی 
خواهـد گذاشـت. تقریبـا ۵ تا ۲۰ درصد کودکان دچار سـوگ، درگیر مشـکلات 
روانشـناختی می‌شـوند. بـرای مثـال پژوهش‌هـا در ایـن زمینـه نشـان داده 
اسـت کـه سـوگ آسـیب زا، سـوگ پیچیده، و سـوگ طولانـی با بـروز اختلال 

پـس از سـانحه و افسـردگی رابطـه دارد )ترجمه یاسـمی نـژاد، قـادری؛1397(.

کودکان چگونه به سوگ واکنش نشان می‌دهند؟
	1 واکنش‌هـای اولیـه: این دسـته از واکنش‌هـا بعد از سـوگ در کودکان و .

بزرگسـالان بـرای پذیـرش آن اتفاق می‌افتـد و در هر فرد متفاوت اسـت. 
مثال برخـی ممکـن اسـت درون ریـزی کـرده و واکنشـی نشـان ندهنـد؛ 
امـا در مقابـل برخـی رفتار‌هـا و برون‌ریزی‌هـای متفاوتـی همچـون گریـه، 

پرخاشـگری و... از خـود نشـان دهنـد و بـه نوعـی تخلیه هیجانـی کنند.
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	2 واکنش‌هـای ثانویـه: کودکانـی .
ممکـن  نپذیرنـد؛  را  سـوگ  کـه 
قبیـل:  از  واکنش‌هـای  اسـت 
اختالل  جدایـی،  اضطـراب 
انـزوا،  و  کناره‌گیـری  خـواب، 
انـکار، احسـاس شـرم و گنـاه و 
سـرزنش خـود، بـروز رفتارهـای 
جلـب  و  پرخاشـگری  بچگانـه، 
دهنـد  نشـان  خـود  از  توجـه 
آقائـی؛1394(. فتاحـی،  )کلانتـری، 

کننـده  ایجـاد  عوامـل  از  برخـی 
کـودکان در  سـوگ 

و «	 آشـنایان  عزیـزان،  )مـرگ  مـرگ 
خانگـی(  حیـوان  حتـی 

طلاق والدین«	
نقـل مـکان و مهاجرت بـه جایی «	

دیگـر )کشـور، شـهر و حتـی محله‌ای 
دیگر(

در معرض تهاجم بودن«	
نبود والد یا والدین«	
حوادث و وقایع محیطی روزانه«	
از دسـت دادن اعتمـاد بـه نفس «	

جسـمی،  آزار‌هـای  انـواع  دلیـل  )بـه 
جنسـی و هیجانـی(

نداشـتن «	 یـا  و  دادن  دسـت  از 
توانایـی و مهارتـی خـاص )مثـل 
و  عضـو  نقـص  یادگیـری،  اختاللات 
در  تجدیـد  فیزیکـی،  ناتوانی‌هـای 
فتاحـی،  )کلانتـری،  و...(  مدرسـه 

)1394 آقائـی؛

غلـط  انتظـارات  و  نگرش‌هـا 
در  سـوگ  پدیـده‌ی  درمـورد 

ن کا د کـو
مراسـم «	 در  اسـت  بهتـر  بچه‌هـا 

نکننـد. شـرکت  سـوگواری 
نبایـد «	 جلـوی کـودکان داغدیـده 

راجـع بـه مـرگ صحبـت کـرد.
کودکان سوگواری را نمی‌فهمند.«	
باید از هرچیـزی که باعث گریه‌ی «	

کودک می‌شـود؛ اجتناب کرد.
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بزرگ که شود همه چیز را فراموش می‌کند.«	
گفتـن جملاتـی از قبیل: او بـه یک مسـافرت طولانی رفته 
اسـت؛ او بـه خـواب رفتـه و دیگـر بیـدار نمی‌شـود؛ او به 
آسـمان‌ها رفتـه و از آن جـا تـو را می‌بینـد و... )کلانتـری، 

آقائـی؛1394(  فتاحی، 

مراحل اختلال سوگ
شـبیه  تقریبـاً  بزرگسـالان  و  کـودکان  در  مراحـل سـوگ 
بـه هـم بـوده و هنـگام مواجهـه بـا آن ۴ مرحلـه بـرای 
پشـت سـر گذاشـتن آن طـی می‌کننـد. امـا مـدت زمـان 
و چگونگـی عبـور از ایـن مراحـل در افـراد مختلـف با هم 

متفـاوت اسـت:

	1 شـوک و انـکار: فرد در بهـت و گیجی فـرو می‌رود و .
نمی‌توانـد اتفاقـی کـه افتاده اسـت را بپذیرد.

	2 خشـم: فـرد از عالـم و آدم دلخـور بوده و به شـرایط .
بـه وجـود آمـده اعتـراض می‌کند.

	3 نـا امیـدی و درهم ریختگـی: در ایـن مرحله گریه، .
بیقـراری، احسـاس گنـاه و تنهایـی در فـرد بـه وجود 

می‌آیـد.
	4 پذیـرش: فـرد وضعیت به وجـود آمـده را می‌پذیرد؛ .

بـاز  روزمـره‌اش  زندگـی  بـه  و  می‌آیـد  کنـار  آن  بـا 
آقائـی؛1394(. فتاحـی،  )کلانتـری،  می‌گـردد 

سنجش و ارزیابی سوگ
از  یکـی  زمینـه،  ایـن  در  مداخلـه  بـرای  ارزیابـی سـوگ 
و   سـنجش  بـرای  اسـت.  درمـان  اصلـی  مقوله‌هـای 
تشـخیص سـوگ ابتدا لازم اسـت علائم اصلی آن در ابعاد 
بشناسـیم.  را  رفتـاری  و  احساسـی، شـناختی  مختلـف 

علائـم سـوگ در بعُـد احسـاس عبارتنـد از: غـم و انـدوه، 
خشـم، گناه و نکوهش خود، اضطراب تنهایی، خسـتگی، 
درماندگـی، شـوک، حسـرت، رهایی، کرختـی، حس‌های 
بدنی )مثل درد در قفسـه سـینه، معده درد، سـر درد، تنگی نفس، 
ضعـف، حساسـیت بیـش از حـد بـه محرک‌هـا و...( و... عائـم 
سـوگ در بعُـد شـناختی عبارتنـد از: نابـاوری، گیجی،  دل 
مشـغولی، احسـاس حضـور، انـواع توهمـات و... علائـم 
سـوگ در بعُـد رفتـاری عبارتنـد از: اختالل در خوابیـدن، 
اختالل در خـوردن و اشـتها، حـواس پرتـی، گوشـه‌گیری،  
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آه کشـیدن، گریسـتن، تحـرک بـی از حد و بی‌قـراری و... 
)کلانتـری، فتاحی، آقائـی؛1394(

شیوه‌های ارزیابی سوگ
از درمـان سـخت گفـت و  بـدون تشـخیص، نمی‌تـوان 
همـواره سـنجش و ارزیابـی دقیـق مقدم بر درمان اسـت.

از همیـن رو بـا روش‌هـای متفاوتـی می‌تـوان میـزان این 
اختلال در کودک را سـنجید. ایـن راه‌ه عبارتند از: مصاحبه، 
مشـاهده انـواع علائـم و واکنش‌هـای کـودک به سـوگ و 

پرسشـنامه )کلانتری، فتاحـی، آقائی؛1394(

درمان
درمـان سـوگ کـودکان عالوه بـر درمانگـری حرفـه‌ای در 
ایـن زمینـه، نیازمند همـکاری و کمک والدیـن کودک نیز 
هسـت. مهم‌تریـن نکاتی که والدین در شـرایط سـوگواری 
کـودک بایـد مـورد توجـه قـرار دهند به شـرح زیر اسـت:

بـا او صـادق باشـند و بـه صراحـت صحبـت کنند. «	
همچنیـن در صحبـت خـود از کلمات عینی اسـتفاده 

. کنند
بـه کارگیـری «	 در گفتـن و  در بحـث هـای خـود 

کننـد. دقـت  کلمـه‌ی خـدا 
در احساسـات کـودک بـا او همدلـی و مشـارکت «	

باشند. داشـته 

کـودکان دچـار سـوگ و خانواده‌هـای آن‌ها ممکن اسـت 
مسـائل و مشـکلات گوناگونـی داشـته باشـند کـه بـدون 
تشـخیص و درمـان آن‌هـا نمی‌تـوان از بهبـودی کـودک 
سـخن گفـت. در ادامـه تعـدادی از مداخالت مربـوط بـه 
کـودکان درگیـر بـا سـوگ کـه توسـط درمانگـران انجـام 

شده‌اسـت: معرفـی  می‌پذیـرد 
مددکاری اجتماعی در صورت نیاز«	
روان درمانگری با والدین یا والد«	
درمان کودک و مداخلات متمرکز بر تروما«	
آمـوزش مراقبیـن کـودک بـرای نحـوه‌ی برخـورد بـا «	

ن‌ها آ
خانواده درمانی سوگ«	
گـروه درمانـی بـا جمعـی از ایـن کـودکان )کلانتـری، «	

آقائـی؛1394( فتاحـی، 
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خالــی؛ نجواهای آرام دلتنگی
نگاهی به کتاب خالی، نوشــته اعظم مهدوی

مریم کیان ارثی
دانشجوی مشاوره  دانشگاه اصفهان

جای خالی‌ای که پرُ نمی‌شود، اما می‌شود با آن دوست شد...  

مامـان رفتـه، امـا مـن هنـوز هـر شـب بـوی موهایـش را حـس 
می‌کنـم. تـوی اتـاق، روی تخـت، حتـی وقتـی چـای داغـم را 
فـوت می‌کنـم... امـا هیچ‌چیـز مثـل قبل نیسـت. سـکوت خانه 
سـنگین شـده. چیزها دیگر همان رنگی که باید داشـته باشـند 
ندارنـد. دختـرک قصـهٔ مـا در اعمـاق تنهایـی خود با او آشـنا 

می‌شـود: خالـی.  

او ناگهـان از دلِ شـب بیـرون می‌آیـد؛ شـاید از لای همان 
پرده‌هایـی کـه هنـوز بـوی مامـان را دارنـد. خالی شـکل 
نـدارد، رنـگ نـدارد، امـا هسـت. بـا دختـرک حـرف 
می‌زنـد؛ کنـارش راه مـی‌رود و وقتـی دلـش می‌گیـرد، 
دسـتش را دراز می‌کنـد تا دسـت او را بگیـرد… خالی 
بلکـه صـدای  نیسـت؛  خیالـی  دوسـت  یـک  تنهـا 
دلتنگی‌هـای دختـرک اسـت. شـاید همـان بغضی 
کـه جـرات بیـرون آمـدن نـدارد، شـاید همـان 
آغوشـی کـه هنـوز در رویاهایـش آن را حـس 

می‌کنـد.  

داسـتانی برای کودکانی که چیزی را از دسـت 
داده‌اند...
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در دنیای کودکان، تخیل و واقعیت در هم 
اندوه راهی برای تجلی  تنیده‌اند. جایی که‌ 
میان  می‌شود  پلی  خیال،  و  می‌کند  پیدا 
گذشته و آینده. کتاب خالی روایت لطیف و 
شاعرانه‌ای از دختری است که در مواجهه با 
فقدان مادر، با موجودی خیالی به نام خالی 
دوست می‌شود. خالی نه فقط یک دوست، 
بلکه تجسم آن چیزی است که کودک در 
دل خود کم دارد: محبت، امنیت و 

حضور مادرانه.  

اما  ساده  زبانی  با  کتاب،  این  در  نویسنده 
تصویر  به  را  کودکان  احساسات  عمیق، 
از  لبریز  داستان،  این  دنیای  می‌کشد. 
و  معنادار  نگاه‌های  گویا،  سکوت‌های 
به  را  خواننده  کودک  که  است  لحظاتی 
بازی  او  با  خالی  می‌برد.  درونی  سفری 
می‌کند، حرف می‌زند، اما همیشه یک چیز 
را یادآوری می‌کند: جای خالی مادر را هیچ 
چیز به‌طور کامل پر نمی‌کند، اما می‌توان با 

آن زندگی کرد.  

هنر نویسنده در لمس 
احساسات کودکانه  

این  در  مهدوی  اعظم 
نه فقط  را  کتاب، کودک 
به عنوان شنونده، بلکه به 
عنوان کسی که احساسات 
نظر  در  دارد،  پیچیده‌ای 
نمی‌خواهد  او  است.  گرفته 
غم‌ها  از  را  کودکانه  دنیای 
نشان  را  راهی  بلکه  کند،  پاک 
می‌دهد که کودکان با غم‌هایشان 
بفهمند  را  آن‌ها  شوند،  دوست 
کتاب  این  کنند.  زندگی  کنارشان  و 
ارزشمند  نیز  روان‌شناختی  منظر  از 
در  سوگ  موضوع  به  زیرا  است، 
کودکان می‌پردازد و نشان می‌دهد که 
التیام  چگونه تخیل می‌تواند راهی برای 
زخم‌های عاطفی باشد.خالی قصه‌ای است 
از پذیرفتن. از اینکه بعضی چیزها هیچ‌وقت 
نفس  کنارشان  می‌شود  اما  نمی‌شوند،  پرُ 
کشید، با آن‌ها قدم زد و گاهی آرام بهشان 

لبخند زد…

پایان کتاب
کتاب خالی عمیق و ملایم به اتمام می‌رسد. 
پذیرش  به  دخترک  داستان،  پایان  در 
خالی  جای  که  می‌گیرد  یاد  او  می‌رسد؛ 
مادرش هرگز پر نخواهد شد، اما می‌تواند 
داستان،  از  لحظه‌ای  در  کند.  زندگی  آن  با 
آیا همیشه  که  از خالی می‌پرسد  دخترک 
نه  خالی  پاسخ  و  بود؟  خواهد  کنارش  در 

به صورت مستقیم، بلکه در 
حــضــور بـی‌کــلامـش در 
کـنار دخترک است. خالی در 

نهایت از دنیـای واقـعی ناپدید 
مـی‌شـود؛ اما دخـتـرک مـی‌داند که در 

قلبش همیشه خواهد بود. 

کتاب نشان می‌دهد که احساسات پیچیده و 
غم‌های کودکانه نمی‌توانند از بین بروند، اما 
می‌شود آن‌ها را پذیرفت و با آن‌ها زندگی 
کرد. در پایان، دخترک با لبخندی کمرنگ 
به آینده نگاه می‌کند و به آرامی می‌فهمد که 
بعضی از جای خالی‌ها همیشه با ما خواهند 

ماند، اما زندگی ادامه دارد.

پایان کتاب، فضایی روشن و امیدوارانه به 
مخاطب منتقل می‌کند، انگار که غم‌ها کمی 
سبک‌تر شده‌اند، چون حالا کودک فهمیده 

که غم تنها نیست؛ یک همراه دارد.  

تصاویر، پنجره‌ای به دنیای احساسات  
و  ملایم  رنگ‌های  با  کتاب،  تصویرگری 
حس‌برانگیز همراه است. تصاویر، کلمات 
را تکمیل می‌کنند و در عین سادگی، عواطف 

عمیقی را در خود نهفته دارند.  

چرا خالی را باید خواند؟  
برای همهٔ کودکانی که فقدانی را تجربه «	

کرده‌اند، اما نمی‌دانند چطور درباره‌اش 
حرف بزنند.  

می‌خواهند «	 که  مادرهایی  و  پدر  برای 
بهتر  را  کودکشان  احساسات  دنیای 

بشناسند.  
کنار «	 در  گاهی  که هنوز  ما،  برای همهٔ 

جای خالی‌هایمان قدم می‌زنیم...  

بلکه  نیست،  داستان  یک  فقط  خالی 
که  کودکی  هر  گوش  در  است  زمزمه‌ای 
قصهٔ  یک  است.  داده  دست  از  را  چیزی 
آرام برای روزهایی که دل‌تنگی سر می‌زند 

و خیال، تنها راه نجات است...
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کوچک کنجکاوی‌های 
نحوه پاســخ به ســوالات جنسی کودکان با الهام از فیلم اتاق تاریک

مریم کاظمی
دکتری مشاوره  دانشگاه آزاد خمینی شهر

فیلـم اتـاق تاریـک بـه کارگردانـی روح‌الله حجـازی، در سـال ۱۳۹۶ بـه یکـی 
از دغدغه‌هـای مهـم جامعـه، یعنـی تربیـت جنسـی کـودکان و نحـوه واکنش 
والدیـن بـه سـؤالات جنسـی کـودکان، پرداخته اسـت. این فیلم داسـتان یک 
خانواده اسـت که با بحران‌های روان‌شـناختی ناشـی از مسـائل جنسـی کودک 

خـود مواجه می‌شـوند. 

در ایـن فیلـم، سـؤالات جنسـی کـودکان به‌طـور غیرمسـتقیم در محـور اصلی 
داسـتان قـرار دارد و از طریـق واکنش‌هـای والدیـن، به‌ویـژه فرهـاد و هاله، به 
چالـش کشـیده می‌شـود. ایـن واکنش‌هـا و بحران‌هایـی کـه در پـی آن‌هـا 
ایجـاد می‌شـود؛ نمایانگـر مشـکلات بزرگـی اسـت کـه بسـیاری از والدیـن در 

دنیـای واقعـی بـا آن روبه‌رو هسـتند.

داسـتان فیلـم بـا گـم شـدن کودکـی بـه نـام امیـر آغـاز می‌شـود. ایـن گـم 
شـدن در دنیـای واقعـی نیـز می‌توانـد نمـادی از بحران‌هایی باشـد کـه در اثر 
بی‌توجهـی بـه مسـائل جنسـی کـودکان پیـش می‌آیـد. پـس از اینکـه امیـر 
پیـدا می‌شـود، رفتارهـای غیرعـادی از او مشـاهده می‌شـود کـه یکـی از ایـن 
رفتارهـا، شـب‌ادراری اسـت. شـب‌ادراری در بسـیاری از کـودکان ممکن اسـت 
نشـانه اضطـراب یا اسـترس‌های ناشـی از مسـائلی باشـد کـه والدیـن به‌طور 
ناآگاهانـه یـا عمـدی از آن‌هـا صحبـت نمی‌کننـد. در ایـن فیلـم، امیـر به‌طور 
آشـکار علائـم اضطـراب و سـردرگمی نشـان می‌دهـد کـه در نهایـت بـه دلیل 
رفتارهـای والدیـن در عـدم پاسـخگویی مناسـب بـه سـؤالات جنسـی او، بروز 

می‌کنـد.

در حقیقـت، ایـن مسـائل می‌توانـد به‌طـور مسـتقیم بـا نحـوه پاسـخ‌دهی 
والدیـن بـه سـؤالات جنسـی کـودکان ارتبـاط داشـته باشـد. یکی از مشـکلات 
از  از خانواده‌هـا مشـاهده می‌شـود؛ تـرس والدیـن  اصلـی کـه در بسـیاری 
صحبـت کـردن دربـاره مسـائل جنسـی بـا کـودکان اسـت. والدیـن اغلـب از 
اینکـه چگونـه بایـد بـه سـؤالات جنسـی کـودک خود پاسـخ دهند؛ احسـاس 
نگرانـی و سـردرگمی‌دارند. ایـن نگرانی‌هـا به دلیل باورهای سـنتی یـا اطلاعات 
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بـه  منجـر  اسـت  ممکـن  نادرسـت 
بـه سـؤالات  پاسـخ‌گویی  از  اجتنـاب 
باعـث  نهایـت  در  و  کـودک  جنسـی 
ایجـاد بحران‌هـای روانـی در کـودکان 

. د شو

در فیلـم اتـاق تاریـک، ایـن بحران‌ها 
از طریـق تعامالت فرهـاد و هالـه بـا 
هـم و همچنیـن بـا امیـر بـه نمایش 
گذاشـته می‌شـود. زمانی کـه فرهاد و 
هالـه به‌جای برقراری ارتباط مسـتقیم 
بـه  پاسـخ دادن  بـا کـودک خـود و 
سـؤالاتش، تصمیـم می‌گیرنـد کـه از 
آن اجتنـاب کننـد و آن را مخفـی نگه 

دارنـد، احسـاس اضطـراب و تردیـد 
در خانـواده گسـترش می‌یابـد. ایـن 
رفتـار والدیـن نه‌تنها باعث سـردرگمی 
و نگرانـی در کـودک می‌شـود؛ بلکـه 
روان‌شـناختی  مشـکلات  ایجـاد  بـه 
منجـر  خانوادگـی  بحران‌هـای  و 

می‌شـود.

در دنیـای واقعـی، ایـن الگـوی رفتـار 
مشـاهده  خانواده‌هـا  از  بسـیاری  در 
بـه  والدیـن  از  بسـیاری  می‌شـود. 
دلیـل عـدم آگاهـی کافـی از اهمیـت 
تربیـت جنسـی کـودک، از صحبـت 
کـردن درباره مسـائل جنسـی اجتناب 

می‌کننـد و بـه ایـن بـاور می‌رسـند که 
پرسـش‌های جنسـی کـودک ممکـن 
اسـت بـه رفتارهـای انحرافـی منتهـی 
شـود. این تصـور غلط باعث می‌شـود 
هیچ‌گونـه  والدیـن  از  بسـیاری  کـه 
آموزشـی به فرزند خـود در این زمینه 
ندهنـد و در نتیجـه، کـودک از منابـع 
دیگـر برای پاسـخ‌گویی به سـؤالاتش 
اسـتفاده کنـد. ایـن منابـع می‌تواننـد 
شـامل دوسـتان، رسـانه‌ها یـا منابـع 
اینترنتـی باشـند کـه معمـولاً اطلاعات 
نادرسـت و ناقصـی ارائـه می‌دهنـد.



52 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403  رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان51

در حقیقـت، ایـن نگـرش کـه تربیت 
جنسـی تنها به آموزش روابط جنسـی 
محـدود می‌شـود؛ یکـی از بزرگ‌ترین 
سوءبرداشت‌هاسـت. تربیـت جنسـی 
نه‌تنها شـامل آمـوزش روابط جنسـی 
می‌آمـوزد  کـودک  بـه  بلکـه  اسـت؛ 
کـه چگونـه از بـدن خـود محافظـت 
کنـد، چگونـه درک درسـتی از حریـم 
چگونـه  و  باشـد  داشـته  شـخصی 
خـود  بـدن  بـه  مربـوط  مسـائل  بـا 
آگاهانـه  و  سـالم  به‌طـور  دیگـران  و 

کند.  برخـورد 

در ایـن فرآیند، نحوه برخـورد والدین 
با سـؤالات جنسـی کـودک از اهمیت 
ویـژه‌ای برخوردار اسـت.در این فیلم، 
مخاطب شـاهد این اسـت که والدین 
خـود  از  سـالمی  کنجـکاوی  امیـر 
در برابـر سـوال امیـر از خـود نشـان 
نمی‌دهنـد و عـدم کنجـکاوی صحیح 
باعـث می‌شـود تـا بـا همسـایه خود 
کـه از امیـر محافظـت می‌کـرده جر و 

بحـث داشـته و دعـوا کنند.

بی‌اطلاعـی  تاریـک،  اتـاق  فیلـم  در 
والدیـن از نحـوه برخـورد بـا سـؤالات 
جنسـی کـودک، باعث بروز مشـکلات 
هالـه  و  فرهـاد  می‌شـود.  زیـادی 
خـود،  کـودک  بـا  گفتگـو  به‌جـای 
و  سـردرگمی  دنیـای  در  خودشـان 
غوطـه‌ور  جنسـی  مسـائل  از  تـرس 
می‌توانـد  وضعیـت  ایـن  می‌شـوند. 
و  اضطـراب  بـه  مسـتقیم  به‌طـور 
ترس‌هایـی کـه امیـر تجربـه می‌کنـد 
نیـز  واقعـی  منجـر شـود. در دنیـای 
بسـیاری از والدیـن از صحبـت کردن 
دربـاره مسـائل جنسـی بـا فرزند خود 
در  به‌ویـژه  ایـن موضـوع  می‌ترسـند 
سـنین پیش‌دبسـتانی )۳ تا ۶ سـالگی( 
پرسـیدن  بـه  شـروع  کـودکان  کـه 
باشـد.  می‌کننـد؛  جنسـی  سـؤالات 

در  کـودکان  از  بسـیاری  همچنیـن، 
این سـنین ممکن اسـت سـوالاتی در 
مـورد رفتارهای جنسـی و تفاوت‌های 
جسـمانی میان جنسـیت‌ها بپرسـند 
کـه اغلب والدیـن را دچار سـردرگمی 
اسـت.  بسـیار حسـاس  و  می‌کنـد 

ممکـن  سـنین  ایـن  در  کـودکان 
تفاوت‌هـای  دربـاره  سـوالاتی  اسـت 
جنسـیتی، بدن خود و دیگران داشـته 
باشـند. اگـر والدیـن بـه این سـؤالات 
پاسـخ‌های سـاده، صحیـح و شـفاف 
ندهنـد، کـودک ممکـن اسـت دچـار 
سـردرگمی  ایـن  و  سردرگمی‌شـود 
و  اضطـراب  ایجـاد  باعـث  می‌توانـد 

مشـکلات روانـی در او شـود. 

در ایـن زمینه، فیلم اتاق تاریک به‌طور 
غیرمسـتقیم به ایـن نکته اشـاره دارد 
کـه بی‌اطلاعی والدیـن از نحوه تربیت 
جنسـی کـودکان می‌توانـد پیامدهای 
جـدی و خطرناکـی بـه همراه داشـته 
باشـد. در همیـن مورد، سکانسـی که 
در فیلم نشـان داده نشـد؛ خودکشی 
امیـر بـود. امیـر بـه علـت اینکـه فکر 
شده‌اسـت؛  گنـاه  مرتکـب  می‌کـرد 
تمایـل بـه خودکشـی پیـدا کـرده بود 
و همیـن امـر روان والدینش را پیش 
از پیـش مکـدر و آزرده کـرد. والدیـن 
بـه  لازم  دانـش  و  آگاهـی  بـا  بایـد 
سـؤالات جنسـی کودکان پاسخ دهند 
تـا بـه آن‌ها کمک کنند درک سـالم و 
دقیقـی از بدن و حریم شـخصی خود 
داشـته باشـند. از طرف دیگـر، والدین 
بایـد بدانند کـه تربیت جنسـی فرایند 
پیچیـده‌ای اسـت کـه به‌تدریـج و در 
طـول زمـان بایـد انجـام شـود. آن‌ها 
بایـد پاسـخ‌های سـاده و مختصـر به 
سـؤالات جنسـی کـودک بدهنـد و از 
دادن اطلاعـات پیچیـده و غیرضروری 

کنند. خـودداری 

تاریـک  اتـاق  فیلـم  ایـن،  بـر  عالوه 
مـا  بـه  نمادیـن  و  واضـح  به‌طـور 
یـادآوری می‌کنـد کـه تربیت جنسـی 
کـودکان بایـد در یـک فضـای بـاز و 
آگاهانـه انجـام شـود و والدیـن بایـد 
خـود  کـودک  جنسـی  سـؤالات  بـه 
مشـکلات  بـروز  از  تـا  دهنـد  پاسـخ 
روانـی و اجتماعـی جلوگیـری کننـد. 
بـه  غیرمسـتقیم  به‌طـور  فیلـم  ایـن 
اهمیـت آگاهـی و آمـوزش در زمینـه 
برخـورد  نحـوه  و  جنسـی  تربیـت 
بـا سـؤالات جنسـی کـودکان تأکیـد 
کـه  می‌دهـد  نشـان  و  می‌کنـد 
دربـاره  کـردن  صحبـت  از  اجتنـاب 
بـروز  بـه  می‌توانـد  جنسـی  مسـائل 
بحران‌های روان‌شـناختی و خانوادگی 
منتهـی شـود. بنابرایـن، والدیـن باید 
بـا آگاهـی و دقـت بـه ایـن مسـائل 
پرداختـه و فضایـی امن و سـالم برای 
تربیت جنسـی کـودکان خـود فراهم 

کننـد.

اتـاق  فیلـم  در  کـه  دیگـری  نکتـه‌ی 
تأکیـد  می‌شـود؛  دیـده  تاریـک 
بـدون  گفت‌وگوهـای  اهمیـت  بـر 
خشـونت و غیرقضاوتـی بـا کـودکان 
امنـی  فضـای  بایـد  والدیـن  اسـت. 
کننـد  فراهـم  خـود  فرزنـد  بـرای 
خـود  سـوالات  بتواننـد  آن  در  کـه 
از نگرانـی یـا  را به‌راحتـی بپرسـند و 
بماننـد.  دور  شـدن  طـرد  از  تـرس 
و  ذهنـی  رشـد  بـه  نه‌تنهـا  کار  ایـن 
عاطفـی کـودک کمـک می‌کنـد، بلکه 
باعـث می‌شـود کـه کـودک بتواند در 
آینـده در برابـر چالش‌ها و مشـکلات 
به‌طـور مؤثـری واکنش نشـان دهد و 
بـا اعتمادبه‌نفـس به مسـائل مختلف 

کنـد. رسـیدگی  زندگـی خـود 
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در عصـری کـه صفحه‌هـای نورانـی تلفن‌های 
همـراه، گاهـی جـای چشـمانِ والدیـن را 
در برقـراری ارتبـاط بـا فرزنـدان می‌گیرنـد؛ 
از  یکـی  بـه  فابینـگ  نوظهـور  پدیـده‌ی 
تبدیـل  فرزندپـروری  پنهـانِ  چالش‌هـای 
شده‌اسـت. واژه‌ی فابینـگ )Phubbing( ترکیبـی 
خلاقانه از دو کلمه‌ی انگلیسـی Phone )تلفن( و 
Snubbing )بی‌اعتنایـی( اسـت که نخسـتین بار 

در سـال ۲۰۱۲ توسـط فرهنگسـتان 
بـه  اسـترالیا  زبـان مک‌میالن 
عنـوان واژه‌ی سـال معرفی 
در  کـه  رفتـار  ایـن  شـد. 
عنـوان  بـه  تنهـا  ابتـدا 
یـک عـادت روزمـره در 
روابـط اجتماعـی دیده 
در  اکنـون  می‌شـد؛ 
فرزندپـروری  قالـب 
فـــابــیــنـگ بــه 
در  معضلـی جـدی 
مبـدل  خانواده‌هـا 

گشـته اسـت. 

تصـور کنیـد کودکی 
کــه بـــا اشــتــیـاق 
نقاشـی‌اش را بـه والدینش نشـان 

همش سرت تو گوشیه!
ایــن بار اما نهیبی به والدین...

علی رحیم حلاج
دانشجوی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه اصفهان

یوسف پلیتن
دانشجوی ارشد مشاوره شغلی دانشگاه شهرکرد
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می‌دهـد؛ پاسـخی جـز نـگاهِ خیـره‌ی 
همـراه  تلفـن  صفحـه‌ی  بـه  آن‌هـا 
نمی‌بینـد! پژوهش‌هـای اخیـر نشـان 
می‌دهنـد ایـن بی‌توجهـیِ بـه ظاهـر 
روی  ریـز  ترک‌هـای  ماننـد  سـاده، 
شیشـه، بـه تدریـج اعتمـاد بیـن والد 
و فرزنـد را می‌شـکند. کـودک نـه تنها 
احسـاس می‌کنـد صدایـش شـنیده 
نمی‌شـود؛ بلکه بـاوری که بـه والدین 
بـه عنوان پناهگاه امن داشـته اسـت، 

رنـگ می‌بـازد. 

ایـن مقالـه می‌کوشـد تـا بـا واکاوی 
ایـن پدیده، تأثیـرات نامرئـی فابینگ 
بر روابط خانوادگی و راه‌های بازسـازیِ 
ایـن اعتمـادِ شکسـته را بررسـی کند.

مقالـه پش و همکاران )۲۰۲۴( نشـان 
می‌دهد که مشـاهده اسـتفاده والدین 
از تلفـن همـراه در حضـور کـودکان 
می‌توانـد تأثیـرات قابـل توجهـی بـر 

درک کـودکان از اعتمـاد و ارتباطـات 
اجتماعـی داشـته باشـد. ایـن مطالعه 
نشـان داده اسـت که فابینـگ والدین 
می‌توانـد بـه کاهـش اعتماد کـودکان 

بـه والدیـن منجر شـود. 

ایـن کاهـش اعتمـاد می‌توانـد در دو 
بعـد مختلـف باشـد: اعتمـاد معرفتی 
و اعتمـاد بین‌فـردی. اعتمـاد معرفتی 
بـه معنـای بـاور بـه والدین بـه عنوان 
منبـع اطلاعـات موثـق اسـت. وقتـی 
بـه  پاسـخگویی  جـای  بـه  والدیـن 
بـه  کـودکان،  نیازهـای  و  سـوالات 
تلفـن همـراه خود مشـغول هسـتند؛ 
احسـاس  اسـت  ممکـن  کـودکان 
کننـد کـه والدینشـان به عنـوان منبع 
اطلاعـات قابل اعتماد نیسـتند. اعتماد 
بین‌فـردی نیـز بـه معنـای احسـاس 
ارتبـاط و حمایـت از سـوی والدیـن 
می‌توانـد  والدیـن  فابینـگ  اسـت. 
باعـث شـود کـه کـودکان احسـاس 

کننـد والدینشـان بـه آن‌هـا اهمیـت 
وقـت  آن‌هـا  بـرای  یـا  نمی‌دهنـد 

و همـکاران، ۲۰۲۴(.  )پـش  ندارنـد 

کـه  اسـت  داده  نشـان  تحقیقـات 
کودکانـی کـه والدیـن آن‌هـا بـه طور 
مکـرر درگیـر تلفـن همـراه هسـتند؛ 
در آینـده نیـز مشـکلات بیشـتری در 
اجتماعـی  روابـط  حفـظ  و  برقـراری 
خواهنـد داشـت )مک‌دنیـل و رادسـکی، 
۲۰۱۸(. همچنیـن، ایـن رفتـار والدین 
نامناسـبی  رفتـاری  الگـوی  می‌توانـد 
وقتـی  کنـد.  ایجـاد  کـودکان  بـرای 
در  والدیـن  کـه  می‌بیننـد  کـودکان 
تمـام لحظـات از تلفـن همـراه خـود 
اسـتفاده می‌کننـد؛ آن‌ها نیـز احتمالاً 
چنیـن رفتـاری را تقلیـد خواهنـد کرد 
می‌توانـد  رفتـار  ایـن  ادامـه‌ی  کـه 
بـه افزایـش وابسـتگی بـه فنـاوری و 
بیـن  در  رو  در  رو  تعامالت  کاهـش 
نسـل‌های آینـده منجـر شـود. عالوه 
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بـر ایـن، کاهـش تعامالت خانوادگی 
می‌توانـد موجـب کاهـش صمیمیت 
بیـن والدیـن و فرزنـدان شـود، کـه 
ایـن امـر بـر رشـد اجتماعـی و روانی 
کـودکان تأثیرگـذار خواهد بود )سـرور، 

 .)۲۰۲۲

بـرای کاهـش تأثیرات منفـی فابینگ 
بـه  بایـد  والدیـن  فرزندپـروری،  در 
اسـتفاده  زمـان  شـیوه‌های مدیریـت 
تعییـن  کننـد.  توجـه  فنـاوری  از 
از  اسـتفاده  بـرای  محدودیت‌هایـی 
تلفـن همـراه، مانند عدم اسـتفاده در 
زمـان صـرف غذا یـا هنـگام مکالمات 
بهبـود  بـه  می‌توانـد  خانوادگـی، 
کنـد.  کمـک  خانوادگـی  ارتباطـات 
ویـژه‌ای  لحظـات  ایجـاد  همچنیـن، 
بـرای تعامـل بـدون فنـاوری، ماننـد 
گفتگوهـای  یـا  خانوادگـی  بازی‌هـای 
روزانـه، می‌توانـد بـه تقویـت روابـط 
و  )کوشـلف  کنـد  کمـک  والد-کـودک 

 .)۲۰۱۸ دان، 

مؤثـر  راهکارهـای  از  دیگـر  یکـی 
بـرای کاهـش اثـرات منفـی فابینگ، 
 )Mentalization( ذهنی‌سـازی  آمـوزش 
ذهنی‌سـازی  اسـت.  والدیـن  بـه 
تفسـیر  و  درک  توانایـی  معنـای  بـه 
احساسـات، افـکار و انگیزه‌هـای خود 
نشـان  تحقیقـات  اسـت.  دیگـران  و 
ذهنی‌سـازی  آمـوزش  کـه  داده‌انـد 
کنـد  کمـک  والدیـن  بـه  می‌توانـد 
بـه  بیشـتری نسـبت  تـا حساسـیت 
نیازهـای عاطفـی کودکان خود داشـته 
باشـند و بـه جـای توجـه بـه تلفـن 
همـراه، توجه خـود را معطوف ارتباط 
موثـر بـا فرزندانشـان کننـد )آسـن و 
همـکاران، 2024؛ لـی و همکاران، ۲۰۲۳(. 

بنابرایـن، به نظر می‌رسـد کـه تقویت 
والدیـن  در  ذهنی‌سـازی  مهارت‌هـای 

می‌توانـد منجـر بـه افزایـش همدلی 
و کاهـش فابینگ شـود؛ که در نهایت 
کیفیـت روابـط خانوادگـی را نیز بهبود 
خواهـد بخشـید. در نهایـت بایـد بـه 
ایـن نکتـه توجـه داشـت کـه فابینگ 
والدیـن یـک چالش جدیـد و در عین 
فرزندپـروری  در  جـدی  بسـیار  حـال 
مـدرن اسـت کـه می‌توانـد تأثیـرات 
عمیقـی بر رشـد عاطفـی، اجتماعی و 
شـناختی کودکان داشـته باشـد )ژانگ 
و همـکاران، ۲۰۲۳(. بـا تغییـر الگوهای 
رفتـاری، اولویـت دادن بـه ارتباطـات 
روش‌هایـی  از  بهره‌گیـری  و  انسـانی 
ماننـد آمـوزش ذهنی‌سـازی، والدین 
ایـن  منفـی  اثـرات  از  می‌تواننـد 
پدیـده بکاهنـد و محیطـی سـالم‌تر و 
حمایت‌کننده‌تـر بـرای رشـد کـودکان 

خـود فراهـم کنند.
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کوچولو! دیکتاتور 
انــدر احوالات تربیت تک فرزندها

مبینا غزالی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان
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نوعـی  بـه  دنیـا  در  مـا  همـه‌ی  زیسـتن 
بـرای  زندگـی  نبوده‌اسـت!  خودخواسـته 
هرکـدام مـان شـرایطی فراهـم می‌کنـد و 
متناسـب با آن شـرایط، از کودکـی تا کنون، 
خـود را وفـق می‌دهیم تـا بتوانیـم زندگی را 
زندگـی کنیم.  انسـان از حوالی چهارسـالگی 
اراده دارد و در  متوجـه می‌شـود در جایـی 

نه! جایـی 

نیـز  خانـواده  اعضـای  تعـداد  تعییـن  در 
همیـن گونـه اسـت. بـرای مثـال، کـودک 
خانـواده‌ای  در  می‌شـود  متوجـه  زمانی‌کـه 
تلقـی  دُردانـه  کـه  اسـت  آمـده  دنیـا  بـه 
می‌شـود و می‌توانـد تمـام توجـه را داشـته 
باشـد؛ اینگونـه برداشـت می‌کنـد کـه پـدر 
گـذاری  سـرمایه  مـن  روی  تنهـا  مـادرم  و 
می‌کننـد و مـن می‌توانـم از منابـع عاطفـی 
و مـادی بـه تنهایـی بهـره ببـروم. اگـر عِنان 
توجـه خانواده‌ی تـک فرزند از دسـت برود؛ 
دقیقا همان کلیشـه‌ای می‌شـود کـه همه‌ی 
و  لـوس  فرزندهـا  "تـک  ایـم:  مـا شـنیده 

هسـتند."  خودخـواه 

امـا اگـر پدر و مـادر بـه خوبی ایـن منابع را 
کنتـرل کننـد؛ چـون کـودک از همـان ابتـدا 
درک می‌کنـد کـه "مـن یـک بچـه‌ی بـدون 
سـمت  ایـن  بـه  و  هسـتم"  خواهر/بـرادر 
زندگـی‌اش  چالش‌هـای  بـا  کـه  مـی‌رود 
مسـتقلانه و بـا اتـکا بـه نفـس حرکـت کند 
و فعالیت‌هـای فـردی خـود را بـا کیفیت‌تـر 
انجـام می‌دهـد. نگاه کودک اینجـا یک نگاه 
پخته اسـت. کودکـی که مدام با بزرگسـالان 
سـروکله می‌زنـد؛ قِلـِقِ دنیـای بزرگسـالی را 
تقریبـا بـه دسـت آورده اسـت. در رفتارها و 
کلامـش بـه وضوح ایـن پختگـی را می‌توان 
و  بال  "چقـدر  می‌گوینـد  جامعـه  در  دیـد. 
شـیرینه این بچـه" و کودک خـودش خوب 
کلمـات  و  کوچـک  زبـان  آن  بـا  می‌دانـد 
قلنبـه سـلمبه‌ی پـدر و مادر کـه مثل طوطی 
حفـظ کـرده، چگونـه شـیرین زبانـی کنـد و 

جوابشـان را بدهـد.

نفـس تـک  و عـزت  بـالا  نفـس  بـه  اتـکا 
فرزند‌هـا از حمایـت متعـادل والدین شـکل 
می‌گیـرد. دقیقـا زمانـی ‌که کوچولوی شـش 
یا هفت سـاله وارد دبسـتان می‌شـود؛ برای 
برقـراری رابطه‌ی دوسـتی پا پیـش می‌گذارد 

و اگـر والدیـن بـه او یـاد داده باشـند کـه 
جدایـی  عضـو  سـازش،  و  انعطاف‌پذیـری 
ناپذیـر روابـط انسانیسـت؛ رابطه‌ی دوسـتی 
عمیـق و وفـاداری را می‌توانـد بسـازد؛ روابط 
محـدود بـا عمـق و طول عمـر زیـاد در این 
کـودکان به وفـور دیده می‌شـود. در غیر این 
صـورت ایـن کوچولـوی دوسـت داشـتنی، 
تبدیـل بـه دیکتاتـوری زورگـو می‌شـود کـه 
دوسـت دارد بـه اطرافیانـش همـه چیـز را 
دیکتـه کنـد!؛ تابِ شـنیدن انتقـاد را ندارد و 
بـا کوچک‌تریـن انتقادی زمین و زمـان را به 
هم می‌دوزد و حساسـیتش مانـع کیفیت و 

کمیـت روابطـش می‌شـود.

البتـه همـان قـدر کـه داشـتن ِ تمـام منابع 
مـادی و عاطفـی خانـواده می‌توانـد جـذاب 
کـودک  می‌شـود  باعـث  مقابـل  در  باشـد؛ 
بـاوری پیـدا کنـد که بـا‌ داشـتن ایـن منابع 
و حمایـت والدینـم، بایـد بهتریـن باشـم و 
بـه سـمت موفقیت گرایـی گام بر مـی‌دارد. 
البتـه اینجـا باز هـم نقش والدیـن در جهت 
دهـی کـودک به کامـل گرایی و یـا موفقیت 

گرایـی بـی تأثیـر نخواهـد بود!

یـک  زندگـی  در  عامـل  گذارتریـن  تاثیـر 
کـودک تـک فرزنـد، تربیـت و رفتـار پـدر و 
بـه  هم‌شـیره‌ها  پـای  اگـر  اوسـت.   مـادر 
زندگـی کـودک بـاز شـود؛ ماجرا بـه گونه‌ی 
طریـق  از  کـودک  می‌خـورد.  ورق  دیگـر 
همـان بگـو مگوهـای جنجالی، فـن مذاکره 
و حـل تعـارض را خـوب یـاد می‌گیـرد. او 
گریـه  اش  هم‌شـیره  می‌بینـد  زمانی‌کـه 
می‌کنـد یـا نیاز بـه کمک دارد، بـا او همدلی 
کودکانـه  خالـص  علاقـه‌ی  ایـن  می‌کنـد. 
گیـری  شـکل  بـه  منجـر  هم‌شـیره‌ها،  بـه 
تعامـل عاطفـی و اجتماعـی در او می‌شـود. 
قبـال  در  والدیـن  مسـئولیت  همچنیـن 
تربیـت بعُـد اجتماعـی و عاطفی فرزندشـان 

می‌شـود. کمتـر 

در کـودکان چنـد فرزنـدی، کودکان شـیوه‌ی 
حـل تعارض خـود را از حل تعـارض والدین 
تقلیـد می‌کننـد و بـا تعامـل دوسـویه، بـه 
رابطـه‌ی خـود رنـگ مسـالمت آمیـز و یـا 
خصمانـه می‌دهنـد. نقـش والدیـن در حل 
شـناختی- توسـعه‌ی  روی  شـان،  تعـارض 

زبانـی فرزنـدان قابـل توجه اسـت!
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اگـر رقابت کوچولو‌هـا مدیریت شـود؛ عزت 
نفـس تک تک شـان بدون مشـکلی شـکل 
در  مسـئولیت‌پذیری  جوانـه‌ی  و  می‌گیـرد 
وجودشـان سـبز می‌شـود. در صـورت عـدم 
توجـه پـدر و مـادر بـه رقابـت سـالم بیـن 
آن‌هـا، می‌توانـد آسـیبی جـدی بـه حـس 
و خصلـت مسـئولیت‌پذیری  نفـس  عـزت 

کـودکان وارد شـود.

اگـر در کـودکان چنـد فرزنـدی سـبد منابـع 
عاطفـی و مالـی بـه خوبـی تقسـیم شـود؛ 
شایسـتگی‌های  کسـب  بـرای  کـودکان 
ورود  هنـگام  و  می‌کننـد  تالش  اجتماعـی 
بـه دبسـتان و مقاطـع بالاتـر می‌داننـد کـه 
بـرای دریافـت شایسـتگی‌های تحصیلـی یا 
هرگونـه شایسـتگی اجتماعـی، می‌بایسـت 
تالش کننـد. تزریـق احسـاس دیده شـدن 
و شـنیده شـدن بـه شـکل مسـاوی توسـط 
والدیـن بـه کـودکان، نردبانـی محکـم برای 
رسـیدن به خـود ارزشـمندی کودک اسـت. 

همـه‌ی مـا تـا پایـان عمـر خـود، کودکانـی 
نابلـد هسـتیم کـه در جاده‌ی زندگـی، گاهی 
بـا  عزیزان‌مـان  بـا  همـراه  گاهـی  و  تنهـا 
موقعیت‌هـای مختلـف روبـرو می‌شـویم. در 
ایـن جاده‌ی نـه چندان طولانـی، می‌آموزیم 
کـه چگونـه ریشـه‌هایمان را سـبز و اسـتوار 

کنیم.   حفـظ 
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می‌خوام... مامانمو  من 
والدگــری پس از طــاق: راهنمای جامع برای پدر و مادرها

دکتر سیده لیلا میراحمدی
هیئت علمی گروه مشاوره دانشگاه اصفهان

والدگـری پس از طلاق، یکـی از چالش‌برانگیزترین 
حفـظ  اسـت.  کـودکان  و  والدیـن  بـرای  دوره‌هـا 
احساسـی  نیازهـای  والدینـی،  نقـش  بیـن  تعـادل 
کـودکان و مدیریـت روابـط با همسـر سـابق نیازمند 
آگاهـی و برنامه‌ریـزی اسـت. در ایـن مقالـه بـه 
تمـام جنبه‌هـای مهـم والدگـری مشـترک بعـد از 

می‌پردازیـم. طالق 

تأثیر طلاق بر کودکان
طلاق می‌تواند احساسـات متفاوتـی در کودکان 

ایجاد کنـد، از جمله: 
اضطراب و ترس از آینده«	
احسـاس گنـاه )کـودک ممکن اسـت فکـر کند «	

او مقصـر جدایی اسـت(
غم و افسردگی«	

خشم نسبت به والدین«	
 احسـاس از دسـت دادن امنیـت عاطفی «	

خانوادگی و 
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بایـد بداند که طلاق از عشـق 
نمی‌کنـد.  کـم  او  بـه  والدیـن 

* برنامـه مشـخصی داشـته 	
در  ناگهانـی  تغییـر  باشـید: 
می‌توانـد  زندگـی  سـبک 
داشـتن  باشـد.  اسـترس‌زا 
بـرای  منظـم  برنامـه 
ملاقات‌هـا و زندگی مشـترک 
اسـترس  کاهـش  باعـث 

 . د می‌شـو
* احساساتشـان گـوش 	 بـه 

ممکـن  کـودکان  دهیـد: 
را  خـود  احساسـات  اسـت 
سـرکوب کننـد. فضایـی برای 

کنیـد فراهـم  گفتگـو 

اصـول والدگری مشـترک 
بعـد از طلاق 

* حفـظ احتـرام متقابل بین 	
والدین.

* از 	 کـودک  جلـوی  هرگـز 
همسـر سـابق خـود بدگویی 

. نکنیـد
* از کودک به عنوان پیام‌رسـان 	

بین خود و همسـر سـابقتان 
نکنید. استفاده 

* درگیـر 	 بـدون  را  مشـکلات 
کنیـد.  حـل  کـودک  کـردن 

* تعییـن برنامـه ملاقـات و 	
حضانـت 

* مشـخص 	 منظـم:  برنامـه 
چـه  در  کـودک  کـه  کنیـد 
روزهایـی با هـر والـد خواهد 

بـود. 
* صـورت 	 در  انعطاف‌پذیـری: 

)بیمـاری،  خـاص  شـرایط 

تعطیالت و…( آمادگـی تغییـر 
باشـید. داشـته  را  برنامـه 

* هماهنگـی در تربیـت: قوانین 	
دو  بیـن  یکسـانی  تربیتـی 
خانـه اجـرا کنیـد )مثلاً سـاعت 
موبایـل،  از  اسـتفاده  خـواب، 

مدرسـه(. تکالیـف 

* ایجـاد یـک ارتبـاط سـالم 	
بیـن والدیـن

* موثـر 	 ارتباطـی  روش‌هـای 
یـا  ایمیـل  پیام‌رسـان‌ها،  )ماننـد 
ملاقات‌هـای حضـوری در شـرایط 
کنیـد.  مشـخص  را  ضـروری( 

* از 	 را  شـخصی  احساسـات 
والدگـری جـدا کنیـد؛ تمرکز 
منافـع  روی  بـر  بایـد  شـما 

باشـد. کـودک 

* تصمیم‌گیری مشـترک در 	
مسـائل مهم 

* سالمتی، 	 تحصیـل،  دربـاره 
زندگـی  مهـم  تصمیمـات  و 
کـودک به صـورت مشـترک 
تصمیم‌گیـری  و  صحبـت 

کنیـد.
* دشـوار 	 تصمیم‌گیـری  اگـر 

شـد؛ از مشـاور خانـواده یـا 
بگیریـد. کمـک  روان‌شـناس 

طالق  از  بعـد  والدگـری 
باشـد،  پیچیـده  می‌توانـد 
متقابـل،  احتـرام  بـا  امـا 
ارتبـاط موثـر و حفـظ منافـع 
کـودک، می‌تـوان این مسـیر 
را همـوار کـرد. تمرکـز شـما 
بایـد روی ایجـاد یـک محیط 
پایـدار و حمایت‌کننـده بـرای 

باشـد. فرزندتـان 

از  دوران  ایـن  در  چگونـه 
کنیـم؟  حمایـت  کـودکان 

* شـفاف و صادقانه صحبت 	
کنیـد: بـا زبانـی متناسـب با 
سـن کـودک، علـت طالق را 
توضیـح دهیـد، امـا جزئیات 
منفی درباره همسـر سـابق را 

نکنید.  مطـرح 
* کـه 	 دهیـد  اطمینـان 

داریـد: کـودک  دوستشـان 
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سفر بی‌کلام کودک
از دل کوچــک تا بوم نقاشی

یکتا سلیم شهشهانی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان
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امـروز،  پرهیاهـوی  دنیـای  در 
بزرگسـالان  همچـون  نیـز  کـودکان 
بـا چالش‌هـای عاطفـی، اجتماعـی و 
شـناختی گوناگونـی روبـه‌رو هسـتند. 
یکـی از مؤثرتریـن روش‌هـای کمـک 
احساسـات،  بیـان  بـرای  آن‌هـا  بـه 
تقویـت  و  اسـترس  کاهـش 
هنردرمانـی  فـردی،  مهارت‌هـای 
اسـت. هنـر به‌عنـوان زبانـی جهانـی، 
بـه کـودکان ایـن امـکان را می‌دهـد 
کـه بدون نیـاز به واژه‌هـا، هیجانات و 

کننـد. ابـراز  را  افـکار خـود 

بـرای  فرصتـی  نه‌تنهـا  هنردرمانـی 
می‌کنـد؛  فراهـم  بـازی  و  خلاقیـت 
بلکـه ابـزاری کارآمـد در فراینـد رشـد 
ذهنـی و هیجانـی کـودکان به شـمار 
بـه  می‌توانـد  روش  ایـن  می‌آیـد. 
افزایـش  نفـس،  بـه  اعتمـاد  بهبـود 
تمرکـز، تقویت مهارت‌هـای اجتماعی 

و حتـی کاهـش اضطـراب و 
ترس‌هـای کودکانـه کمک 

 . کند

زبـان  هـنــر، 
ن  پـــنـــهــا
دل‌هــــــای 
است.  کوچـک 

پیش  کودکــان 
از آنــکه واژه‌هـا 
را بـیــامـوزنــد؛ 
بـــا رنـــگ‌هــا 
ف  حـــــــــــر
مـی‌زنـنــد، بــــا 
ط  خـــــطــــــو
تـشــان  احسـاسـا
را مـی‌نـویـســند و 
در دنـیـای خــیـال، 
بـی‌کلام  قـصـه‌هـایی 
مــی‌ســازنــد. گاهی 
دردهـــا، تــرس‌ها و 

رؤیاهایشـان در حصـار سـکوت باقـی 
قفل‌هـای  ایـن  هنـر،  امـا  می‌مانـد؛ 
را می‌گشـاید و پنجـره‌ای بـه  ناپیـدا 

می‌گشـاید. روحشـان  درون 

هنر درمانی، سـفری اسـت از درون به 
بیـرون، پلـی که کودک را از سـرزمین 
عبـور  احساسـاتش  ناشـناخته‌ی 
می‌دهـد و بـه جایـی می‌رسـاند کـه 
می‌توانـد بـدون ترس، خـودش را به 
تصویـر بکشـد. در این سـرزمین، هر 
خـط، هـر رنگ و هـر شـکل، معنایی 
دارد.گاهـی فریـادی خامـوش، گاهی 

لطیف شـادی. نجواهـای 

جـادوی  از  نوشـتار،  ایـن  در 
هنـر در درمـان دل‌هـای کوچـک 

خواهیـم گفـت. از رنگ‌هایـی 
التیـام  را  زخم‌هـا  کـه 
از  مـی‌بـــخـشـنــد؛ 
نقش‌هایـی 
کــــــه 

سـکوت را 

می‌شـکنند و از کودکانـی کـه بـا هـر 
را  درونشـان  دنیـای  از  تکـه‌ای  اثـر، 

می‌کننـد. آشـکار  مـا  بـرای 

هنر درمانی چیست ؟
تعریـف انجمـن هنـر درمانـی آمریکا 
اینگونـه بیـان می‌کنـد کـه هنردرمانی 
عبـارت اسـت از یـک حرفـه در حوزه 
از  اسـتفاده  بـا  کـه  روان  سالمت 
خلـق آثـار هنـری، فراینـد خلاقانـه، 
تجربـه  و  روان‌شـناختی  نظریه‌هـای 
و  خانواده‌هـا  افـراد،  بـه  انسـانی، 
روش  ایـن  جوامـع کمـک می‌کنـد. 
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در چارچـوب یـک رابطـه روان‌درمانی 
زندگـی  می‌توانـد  و  می‌گیـرد  شـکل 

افـراد را غنی‌تـر کنـد.

بـا  افـراد  کـه  زمان‌هایـی  در  به‌ویـژه 
مشـکلات، چالش‌هـا یـا بحران‌هـای 
کلمـات  هسـتند؛  روبـه‌رو  سالمتی 
بیـان  بـرای  اسـت  ممکـن  زبـان  و 
احساساتشـان کافـی نباشـد. در ایـن 
مواقـع، یـک هنـر درمانگـر می‌توانـد 
بـه افـراد کمـک کنـد تـا از راه‌هایـی 
فراتـر از زبان، احساسـات خود را ابراز 
کننـد. هنر درمانگـران درک عمیقی از 
هنـر و نظریه‌های روان‌شـناختی دارند 
و می‌تواننـد بـه افـراد کمـک کننـد تا 
نشـانه‌های غیرکلامی و اسـتعاره‌هایی 
بیـان  خلاقانـه  فراینـد  در  کـه  را 

کننـد. پـردازش  و  درک  می‌شـوند، 

کسـانی  چـه  درمانگـران  هنـر 
؟ هسـتند

انجمـن هنـر درمانـی آمریـکا، هنـر 
درمانگـران را بـه این صـورت معرفی 
سالمت  متخصصـان  کـه  می‌کنـد 
مـدارک  دارای  کـه  هسـتند  روانـی 
معتبـر در ایـن حوزه می‌باشـند. آن‌ها 
نظریه‌هـای  از  وسـیعی  طیـف  در 
و  دیده‌انـد  آمـوزش  روان‌شـناختی 
فرایندهـای  و  هنـری  رسـانه‌های  از 
در  افـراد  بـه  کمـک  بـرای  خلاقانـه 
مقابلـه بـا چالش‌هـای سالمت روان 
درمانگـران  هنـر  می‌کننـد.  اسـتفاده 
کارشناسـی  مـدرک  دارای  حداقـل 

ارشـد یـا بالاتـر هسـتند. 

چرا هنر درمانی مؤثر است؟
هنـر درمانی به‌ویـژه در دوران بحران، 
آسـیب‌های  زندگـی،  مهـم  تغییـرات 
اسـت.  مؤثـر  سـوگ  و  روحـی 

هنـر  کـه  داده‌انـد  نشـان  تحقیقـات 
درمانـی بـه افـراد کمـک می‌کنـد تـا 
احسـاس کنتـرل بیشـتری بـر زندگی 
و  اضطـراب  و  باشـند  داشـته  خـود 
افسـردگی را کاهـش می‌دهـد. ایـن 
روش بـرای بیمارانی که با سـرطان یا 
بیماری‌هایـی ماننـد سـل در قرنطینـه 
بـه سـر می‌برنـد؛ و همچنیـن بـرای 
کهنه‌سـربازانی کـه از اختلال اسـترس 
پـس از سـانحه )PTSD( رنـج می‌برند؛ 
مفیـد بوده‌اسـت. عالوه بر ایـن، هنر 
درمانـی بـه کاهـش درد نیـز کمـک 
می‌کنـد؛ زیـرا ذهـن فـرد را از تمرکـز 
بـر محرک‌هـای دردنـاک دور می‌کند.

ماننـد  اینکـه  دلیـل  بـه  کـودکان 
بزرگسـالان توانایـی بیـان احساسـات 
و مشـکلات خـود را ندارنـد؛ ممکـن 
اسـت از طریـق هنر، نقاشـی یـا بازی 
و... ایـن احساسـات را نشـان بدهند؛ 
بنابرایـن از راه هنـر می‌تـوان به دنیای 
کودکان وارد شـد. همچنیـن از طریق 
هنـر می‌توان یـک سـری از توانایی‌ها 
تقویـت  کـودک  در  را  مهارت‌هـا  و 
کـرد؛ درنتیجـه هنـر درمانی هـم بعُد 
درمـان بالینـی و هـم بعُـد آمـوزش 
دارد. تکنیک‌هـای هنـر درمانـی بـرای 
کـودکان خیلـی بهتر و راحت‌تر اسـت 
چـون کـودکان خیلـی انعطاف‌پذیر‌تر 
مقاومـت  و  هسـتند  بزرگسـالان  از 
آن‌هـا نسـبت بـه بزرگسـالان کمتـر 
بزرگسـالان  ماننـد  اسـت. هم‌چنیـن 
خـود  هیجانـات  خیلـی  نمی‌تواننـد 
را پنهـان کننـد و از طریـق نقاشـی یـا 

بـازی و... آن را نشـان می‌دهنـد.
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تاریخچه هنر درمانی و انجمن‌های 
مطرح:

اگـر چـه هنـر درمانـی به طور رسـمی 
در اواسـط قـرن 20 ام بـه عنوان یک 
ریشـه‌های  امـا  شـد؛  مطـرح  رشـته 
هنـر درمانـی بـه تاریـخ بشـریت بـر 
می‌گـردد. هنرمنـد بریتانیایـی آدریان 
هیـل )Adrian Hill( بـه عنـوان اولیـن 
درمانـی  هنـر  اصطالح  کـه  کسـی 
از  می‌شـود.  شـناخته  بـرد  کار  بـه  را 
زمینـه  ایـن  در  فعـال  انجمن‌هـای 
درمانـی  هنـر  انجمـن  بـه  می‌تـوان 
آمریـکا )AATA(، انجمـن هنردرمانـی 
بریتانیـا )BAAT( و انجمـن هنردرمانی 

کانـادا )CATA( اشـاره کـرد.

انواع هنر درمانی: 
هنـر درمانی شـامل حیطه‌های بسـیار 
متنوعی اسـت: مانند نقاشـی درمانی، 
سـفال درمانی، نمایـش خوانی و تاتر 
درمانـی، موسـیقی درمانـی، هنر های 
بافتنـی، آشـپزی  نمایشـی،  حـرکات 

و... 

اثرات هنردرمانی روی کودکان:
بـه طـور کلـی و خلاصـه، از تاثیـرات 
روانشناسـی هنـر بر کـودکان می‌توان 

بـه مـوارد زیـر اشـاره کرد:
رهایی از خشـم و پرخاشگری «	

)بـرای مثـال نمایش نامه‌هـای مرتبط 
بـا پرخاشـگری و یـا سـفالگری کـه بـا 
سـاخت و تخریـب اشـیا، می‌تـوان بـه 

تخلیـه خشـم پرداخت(.
مثـال «	 )بـرای  هیجـان  تخلیـه 

می‌تـوان  گل  بـه  زدن  مشـت  بـا 
تخلیـه  را  شـده  انباشـته  هیجان‌هـای 

کـرد(.
کنتـرل «	 و  هیجـان  مدیریـت 

ن  هیجـا
ایجاد حس رضایت درونی «	
افزایـش اعتمـاد بـه نفـس با «	

کـردن  خلق 
ایجـاد انگیـزه و تبدیـل افـکار «	

منفـی بـه افـکار مثبت 
هیجانـی «	 هـوش  افزایـش 

ک  د کـو
بیـان «	 و  احساسـات  شـناخت 

احساسـات
افزایش تمرکز و دقت  «	
بـرای «	 توانبخشـی  اثـر 

کـودکان بـا نیـاز هـای خاص 
)محمـدی  اوتیسـم  طیـف  و 

)1402 محمـدی، ، ه د ا ز
هماهنگـی بین نیـم کره‌های «	

افزایـش مهارت‌هـای  مغـز و 
شـناختی کـودک ماننـد حـل 

و تصمیم‌گیـری  مسـئله 
و...

نکتـه بسـیار مهـم و قابـل توجـه این 
اسـت کـه کلاس هنـر درمانـی، یـک 
کلاس هنـر و آمـوزش هنـر نیسـت 
و در واقـع در پایـان دوره، مـا انتظـار 
نداریـم.   هنرمنـد  یـک  پـرورش 
خلـق  انتظـار  کـودک  از  هم‌چنیـن 
یـک اثر فاخـر هنـری را نباید داشـته 
باشـیم؛ بلکه بـر جنبه درمانی بیشـتر 

تاکیـد داریـم. 

در انتخـاب روش هنر درمانی نیز باید 
نوعـی از هنـر انتخاب شـود کـه مورد 
علاقـه کـودک باشـد؛ بـرای مثـال اگر 
کـودک از سـفالگری لذتـی نمی‌بـرد؛ 
انتخاب سـفال درمانی گزینه مناسـبی 
نیسـت. مـورد مهـم دیگر این اسـت 
کـه نـوع هنر درمانـی باید بـا توجه به 
شـکایت اصلی و مشـکل فرد انتخاب 
شـود. بعضی از حوزه‌هـای هنردرمانی 
نـه تنهـا باعـث بهبـود فرد نمی‌شـود؛ 
بلکـه باعـث وخیـم ترشـدن مشـکل 
افـراد  بـرای  مثـال  بـرای  می‌شـود. 
شکسـت  از  تـرس  کـه  کودکانـی  و 
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دارنـد؛ موسـیقی درمانی برای شـروع 
گزینه مناسـبی نیسـت، چـون با زدن 
هـر نت اشـتباه، فـرد حس تـرس از 
شکسـت را مـدام تجربـه می‌کنـد و 
ایـن مسـاله می‌توانـد به فرد آسـیب 
بزنـد. پـس در انتخـاب روش‌هـا باید 
محتـاط بـود و متناسـب بـا فـرد بـا 

بشوند. اسـتفاده 
  

تکنیک‌ها:
نقاشـی کردن بـا اعضای بدن: «	

بـه کودک اجـازه بدهید با اعضای 
بـدن خـود ماننـد انگشـتان، کف 
دسـت، کـف پـا و.. نقاشـی کنـد 
بـرای  یـا  کنـد  آمیـزی  رنـگ  و 
کـودک  بـه  بزنـد.  چـاپ  مثـال 
فعالیـت  آزادانـه  بدهیـد  اجـازه 
تمریـن،  ایـن  از  هـدف  کنـد. 
و  امکانـات  کشـف  بـه  کمـک 
زیبایی‌هـای بـدن کـودک اسـت. 
ایـن تکنیـک مناسـب کودکانـی 
اسـت کـه از ظاهـر خـود راضـی 
نیسـتند، اعتمـاد به نفـس ندارند 

و رضایـت از خـود ندارنـد.

نقاشـی در تاریکی یا چشـمان «	
بسـته: در ایـن تکنیـک از کودک 
خواسـته می‌شـود در تاریکـی یـا 
بـا چشـمان بسـته شـروع کنـد 
ایـن  در  کشـیدن.  نقاشـی  بـه 
حالـت بایـد اجـازه دهیـد کودک 
آزادانـه نقاشـی بکشـد و به هیچ 
عنـوان به او جهـت دهی فکری و 
ذهنی نداشـته باشـید. این روش 
کـه  اسـت  کودکانـی  مناسـب 
کمـال جـو و کمـال گرا هسـتند 
طلبـی  کمـال  کاهـش  باعـث  و 

می‌شـود. آن‌هـا 
هـوش «	 تقویـت  و  موسـیقی 

هیجانـی: در کلاس، یک آهنگ 
خیلی شـاد پخش کنید؛ همزمان 
یـک متن هـم مشـخص کنید و 
از کـودک بخواهیـد ایـن متـن را 
بـا توجـه بـه حالـت آهنگـی کـه 
پخـش کردیـد خوانندگی کند. در 
واقـع درمان تلفیقی از موسـیقی، 
خوانندگـی و حتـی تئاتـر باشـد. 
می‌توانیـد بـا تغییـر حالت آهنگ 
بـا  را  متـن  بخواهیـد  کـودک  از 
بیـان کنـد  حالت‌هـای متفاوتـی 
تفاوتـی،  بـی  شـادی،  خشـم،  )مثاًل 

ناراحتـی و...( ایـن گونـه بـه هوش 
هیجانـی کـودک کمـک کرده‌ایـم.

احساسـات و ارسـال بادکنک: «	
خالص  بـرای  تمریـن  ایـن  از 
منفـی   احساسـات  از  شـدن 
کـودک  از  می‌کنیـم.  اسـتفاده 
یـا جملـه  متـن  یـک  بخواهیـد 
کـه  بکشـد  نقاشـی  یـا  بنویسـد 
در آن موقعیـت احسـاس منفـی 
داشـته است. سـپش برای ایجاد 
احسـاس مثبـت، آن نقاشـی یـا 
نوشـته را روی بادکنک بچسبانید 
و بادکنـک را  رهـا کنیـد و اجـازه 
دهیـد پـرواز کنـد. در واقـع ایـن 
تمریـن، نمایشـی فیزیکـی برای 
از بیـن بـردن احساسـات منفـی 
بـه وجـود آمـدن احساسـات  و 

مثبـت اسـت.
احساسـات «	 سـازی  مجسـمه 

کـودک  از  روش  ایـن  در  خـود: 
می‌خواهیـم خشـم یـا انـدوه یـا 
هر احساسـی کـه در زندگی خود 
دارد را بازنمایـی فیزیکـی کنـد و 
بـا اسـتفاده از گِل یـا مـواد دیگر، 
اشـکال، سـاختارها و تصاویری را 
ایجـاد کنـد کـه احساسـات او را 
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نشـان می‌دهد. کـودک می‌تواند 
آن را تخریب کند و دوباره بسـازد 
و به آن شـکل دهـد. این تمرین 
تـا  می‌کنـد  کمـک  کـودک  بـه 
برخـی از احساسـات منفـی خود 
را بیـان کـرده و از بیـن ببرد. این 
مضطـرب  کـودکان  بـرای  روش 
پرخاشـگر و همچنیـن کودکانـی 
دارنـد  نگفتـه‌ای  حرف‌هـای  کـه 

است. مناسـب 
نقاشـی‌های «	 از  اسـتفاده 

ایـن  در  )انتزاعـی(:  آبسـتره 
دلیـل  بـه  نقاشـی،  از  سـبک 
اینکـه آزادی عمـل کـودک زیـاد 
خالق،  تفکـر  می‌توانـد  اسـت؛ 
و...  مسـئله  حـل  تصمیم‌گیـری 
را در محیطـی امـن فراهـم کند. 
آنچـه  هـر  بخواهیـد  کـودک  از 
هسـت  خـودش  ذهـن  در  کـه 
و تخیـل می‌کنـد را بکشـد و در 
آزاد  شـکلی  نـوع  هـر  کشـیدن 
اسـت. این روش بـرای کودکانی 
کـه وسـواس و کمال‌گرایی دارند 
بسـیار مفید اسـت. ایـن کودکان 
و  صفـر  بچه‌هـای  بـه  معـروف 
یـک هسـتند؛ بـرای همیـن این 
سـبک از نقاشـی به دلیـل آزادی 
عمل، مناسـب بچه‌هـای کمالگرا 
و وسـواس می‌باشـد. همچنیـن 
پرخاشـگر  کـه  کودکانـی  بـرای 
نیـز  هیجانـی  تخلیـه  هسـتند؛ 
دارد. امـا بـه این دلیـل که در آن 
دقـت و توجه وجود نـدارد؛ برای 
کودکانـی که عـدم تمرکـز دارند؛ 

مفیـد نیسـت.
کاردسـتی بـا نقاشـی قلب: در «	

بخواهیـد  کـودک  از  روش  ایـن 
بـا اسـتفاده از طـرح کلـی قلـب، 
کـه  را  تجربیاتـی  و  احساسـات 
می‌کننـد  زندگـی  او  قلـب  در 
ایـن  از  را  ترسـیم کنـد. هـدف 

خـود  دیـدگاه  ردیابـی  تمریـن، 
و  خـودش  دنیـای  از  کـودک 
بیـان  و  احساسـات  شناسـایی 
در  اسـت.  احساسـات  سـالم 
واقـع از کـودک می‌خواهیـم کـه 
قسـمت‌هایی از قلبـش و چیـزی 
کـه آن قسـمت را پـر می‌کنـد را 
ترسـیم کنـد یـا بـا مقـوا اشـکال 
آن را درسـت کنـد و بچسـباند. 
اشـکال سـاخته شـده می‌تواننـد 
الگـو داشـته باشـند یـا اینکـه بـه 
کـودک اجـازه بدهیـد کـه آزادانه 
نقاشـی بکشد یا کاردستی درست 
کنـد. در ایـن تمریـن بایـد توجه 
کـرد کـه کودک قلـب را بـه چند 
قسـمت تقسـیم کـرده؟ چقـدر 
از آن را بـه خانـواده اختصـاص 
داده؟ بـه چه چیزهایـی قلبش را 
اختصـاص داده؟ چـه چیـزی آن 
را ناراحـت کـرده اسـت؟ از ایـن 
طریـق می‌تـوان از احساسـات و 

افـکار کـودک مطلـع شـوید.

نتیجه گیری:
در این نوشـته سـعی شـد بـه صورت 
اختصـاری دربـاره هنـر درمانـی و اثـر 
آن بـر کودکان تعریفی داشـته باشـیم 
تکنیـک  چنـد  از  مختصـری  ارائـه  و 
انجـام  کـودکان  بـرای  هنردرمانـی 
دهیـم. نکتـه قابـل توجـه این اسـت 
کـه بخـش تفسـیر نقاشـی و بـازی را 
درمانـی  بـازی  از  و  نکنیـد  فرامـوش 
هـم می‌توانیـد کمـک بگیریـد. امیـد 
اسـت توانسـته باشـم کمـی شـما را 
بـا دنیای کـودکان آشـنا کرده باشـم. 
کـودکان فرشـته‌های امیدبخـش هـر 
جامعـه‌ای هسـتند و فرامـوش نکنیم 
کارآمـد  جـوان  امـروز،  کـودک  کـه 
فـردای جامعـه اسـت. در حفاظـت از 

آن‌هـا کوشـا باشـیم.
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ردی از ناخودآگاه
در باب تفســیر نقاشی کودکان

سیده زهرا موسی‌کاظمی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان
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هرکودک، یک هنرمند است. مهم این است که زمانی‌که بزرگ شد؛ چگونه هنرمند باقی بماند.
پابلو پیکاسو

فرآینـد تکامـل و رشـد انسـان از روز 
اول تولـد تـا آخریـن روزهـای زندگی 
فـراز و نشـیب های بسـیاری دارد. هر 
فـرد در طـول زندگی تغییـرات زیادی 
را تجربـه می‌کنـد؛ کـه برخـی از آن‌ها 
طبـق روال عادی حیـات و برخی دیگر 
بـه دلیـل شـرایط خاصـی اسـت کـه 
هـر فـرد ممکـن اسـت بـا آن درگیر 
باشـد. بـه طـور اجمالی مراحل رشـد 
و تکامـل انسـان شـامل دوران جنینی 
کودکـی،  دوران  تولـد،  از  پیـش  و 
دوران  جوانـی،  دوره  نوجوانـی،  دوره 
ایـن  میـان  از  می‌باشـد.  بزرگسـالی 
مراحـل قصـد داریـم درمـورد دوران 

کودکـی بیشـتر صحبـت کنیـم.

کودکـی به عنـوان مرحلـه‌ای از زندگی 
انسـان تعریـف می‌شـود کـه از تولـد 
بـر  در  را  نوجوانـی  دوره  ابتـدای  تـا 
می‌گیـرد. ایـن دوره بـه طـور کلـی به 
سـه مرحله تقسـیم می‌شـود: کودکی 
زودرس )از تولـد تـا 3 سـالگی(، کودکـی 
میانسـال )از 3 تـا 6 سـالگی( و کودکـی 
دیـررس )از 6 تا 12 سـالگی( )بـرک، لورا؛ 

.)1991

خـود  زندگـی  اول  قسـمت  کـودک 
-کـه به گفتـه نظریه پـردازان مختلف 
مهم‌تریـن دوران زندگـی هـر انسـانی 
اسـت- را در خانواده خـود می‌گذراند. 
نخسـتین تجربه‌هـای سازشـی وی با 
پـدر و مـادر و خواهـران و برادرانـش 
تحقـق می‌یابنـد و این تجربیـات پایه 
اصلی شـخصیت کودک در بزرگسالی 
را تشـکیل می‌دهنـد )ترجمه دادسـتان، 

پریـرخ و منصور، محمـود؛ 1391(.

دارد را آزادانـه بیـان کنـد؛ اما نقاشـی 
و يـا تصويرسـازي یکـی از ابزارهایـی 
اسـت کـه ایـن امـکان را بـه کـودک 
می‌دهـد تـا هرآنچـه را کـه از گفتـن 
بیـان  آزادانـه  شـده،  بازداشـته  آن 
کنـد. همچنیـن وسـيله‌اي اسـت کـه 
کـودک مي‌توانـد به کمـک آن، نوعي 
ارتبـاط روحـي با ديگـران برقـرار کند. 
از ايـن طريـق می‌تـوان بـه روحيـات، 
بـرد.  پـي  او  شـخصيت  و  تمااليت 
بخصـوص نقاشـی خانـواده به کودک 
اجـازه می‌دهـد که تمایلات سـرکوفته 
در زمینـه ناهوشـیار خـود را فرافکنـی 
)برونریـزی( کنـد و از این راه اسـت که 
او می‌توانـد واقعی‌ترین احساسـاتی را 
که نسـبت به کسـان خـود دارد برای 
آزاد  کـودک  سـازد.  آشـکار  دیگـران 
اسـت هرآنچـه می‌خواهـد را نقاشـی 
کنـد؛ چـرا که دسـتور العمـل موجب 
امـکان  و  شـده  کـودک  محدودیـت 
)ترجمـه  می‌گیـرد  او  از  را  آزاد  ابـراز 
محمـود؛  منصـور،  و  پریـرخ  دادسـتان، 

.)1391

از زمانی‌کـه کـودک مداد یا هر شـیء 
دیگری را در دسـت می‌گیرد؛ داسـتان 
می‌گـردد.  آغـاز  او  نقاشـی  سـفر  و 
کـودکان معمولا در یک سـالگی مداد 
به دسـت می‌گیرند؛ اما ممکن اسـت 
از انگشـت، اسـفنج، یک تکـه زغال... 
نیـز اسـتفاده کننـد. آن‌هـا بـه جـای 
خط کشـیدن، بیشـتر با مـداد بر روی 

بنابرایـن  کوبنـد؛  مـی  به کاغـذ 
نمی‌شـوند  موفـق  آسـانی 
بـر  کاغـذ  روی  بـر  اثـری 

گذارند.  جـای 

هنرمند کوچک
کـودک در بخـش اول زندگـی خـود 
سـالگی(  تـا3  تولـد  زودرس،  )کودکـی 
بـرای برقـراری ارتبـاط بـا خانـواده و 
اطرافیـان خـود از ابزارهـای غیرکلامی 
چون اسـباب بـازی و هنـر، منِ‌جمله 

شی  نقـــا
اسـتــفــاده 
مــی‌کـنــد و در قـــالب بــازی‌هــا 
و نقاشـی ‌هــای خـود احساسـات و 

افـکار خـود را ابـراز می‌کنـد. 

بدانیـم  از لطـف نیسـت کـه  خالـی 
هنـر از مهم‌تريـن ويژگي هاي بشـري 
بـه شـمار مـي‌رود و بـه گفتـه هـگل،  
غايـت هنـر در آن اسـت که هـر گونه 
احسـاس خفتـه، تمااليت و شـور و 
شـوق را بيـدار کنـد؛ بـه آن‌هـا جـان 
بدهـد، نهـاد آدمـي را سرشـار کنـد و 
همـه چيـز را براي انسـان فرهيخته و 
رشـد کـرده احسـاس پذير کنـد. هنر 
انسـان  عاطفـه  را  آن چـه  مي‌توانـد 
در دروني‌تريـن و نهفته‌تريـن زوايـاي 
روح دارد، تجربـه کنـد و بپروراند؛ آن 
چـه را در ژرفـا و امکانـات متعـدد و 
انسـان  نهـاد  گوناگـون  جنبه‌هـاي 
اسـت به جنبـش درآورد و برانگيزاند 
هاشـمی،  و  سـیدمحمد  )فـدوی،  و... 

نسـرین؛1388(.

سفر نقاشی
تربیـت  دلیـل  بـه  کـودک  معمـولا 
خانوادگـی نمی‌توانـد هرآنچـه در دل 
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ولـی سـرانجام در ۱۸ تـا۲۰ ماهگـی 
بـه طـور کامـل موفق به خط کشـیدن 
خطـوط  سـالگی   ۲ در  می‌شـوند. 
ظاهـر  زاویـه‌داری  یـا  و  دایـره‌ای 
می‌شـوند. در این سـن کـودک بعد از 
کشـیدن خـط دلخواهش، بـه راحتی 
نمـی‌دارد  بـر  کاغـذ  روی  از  را  مـداد 
و بنابرایـن بعـد از هـر خـط دلخـواه٬ 
بـر  در محیـط  دیگـر هـم  خطوطـی 
آن رسـم می‌کنـد. در سـن 2 سـالگی 
بیشـتر  کـودک  عضلانـی  قـدرت 
را  خطـی  کـه  هنگامـی  و  می‌شـود 
رسـم می‌کنـد؛ بـا چشـم نیـز مراقب 
محـدوده  از  خـط  آن  تـا  اسـت  آن 

تعییـن شـده خـارج نگـردد. 

در سـه سـالگی خـط نـگاری کـودک 
از  بـردن  لـذت  بـرای  فقـط  دیگـر 
حرکـت یـا فشـار مـداد بـر روی کاغذ 
نیسـت؛ بلکه مایل اسـت احساسـات 
بـا  ارتبـاط  در  کـه  را  خـود  درونـی 
تجربه‌هـای زندگـی کوتـاه مدتـش به 
دسـت آورده بیـان کنـد.  و سـرانجام 
او  نگاره‌هـای  در چهـار سـالگی خـط 
جمـع و جـور می‌شـود و حتـی بـرای 
می‌کنـد  پیـدا  معنـا  نیـز  بزرگسـالان 

آنـا؛2010(. )فـراری، 

مرا دریاب
همانطـور کـه بیـان کردیـم؛ تمامـی 
نقاشـی‌ها پشـت پرده‌ای دارنـد که به 
تعامالت و خاطـرات زندگـی کـودک 
روانشناسـان رشـد  ارتبـاط می‌یابنـد. 
و مشـاوران کـودک بـرای شناسـایی 
داسـتان پشـت نقاشـی‌ها به تفسـیر 
نقاشـی روی آورده‌اند. تفسـیر نقاشی 
آثـار  بررسـی  و  تحلیـل  فرآینـد  بـه 
هنـری، به ویـژه نقاشـی‌های کودکان، 
درک  بـه  می‌توانـد  کـه  دارد  اشـاره 
احساسـات، افـکار و تجربیـات درونی 

آن‌هـا کمک کند. این تفسـیر معمولاً 
به عنـوان یک ابزار روانشـناختی مورد 
می‌توانـد  و  می‌گیـرد  قـرار  اسـتفاده 
بـه والدیـن، معلمـان و روانشناسـان 
اطلاعات ارزشـمندی در مورد وضعیت 
عاطفـی، اجتماعـی و شـناختی کودک 

دهد.  ارائـه 

ایـن تفسـیر می‌توانـد بـه شناسـایی 
و  اجتماعـی  عاطفـی،  مشـکلات 
بـه  و  کنـد  کـودک کمـک  شـناختی 
کـودک  بیـن  مؤثرتـر  ارتبـاط  ایجـاد 
تفسـیر  شـود.  منجـر  بزرگ‌ترهـا  و 
مـا  بـه  می‌توانـد  کـودکان  نقاشـی 
و  درونـی  دنیـای  تـا  کنـد  کمـک 
احساسـات آن‌هـا را بهتـر درک کنیم. 
نقاشـی‌های کـودکان به‌طـور معمـول 
احساسـات،  تجربیـات،  از  بازتابـی 
ال؛  )کوهـن،  و تخیـل آن‌هـا هسـتند 
2006(. تمامـی ایـن تفاسـیر در کنـار 
مصاحبـه بالینـی با کـودک معنـا پیدا 
کـرده و قابـل تبیین بـه زندگی کودک 

بـود. خواهنـد 

هرکـدام از نمادهـا و تصاویـر موجود 
در نقاشـی معنـا و تفسـیر خاص خود 
را دارنـد و برای تفسـیر درسـت آن‌ها 
خانوادگـی  شـرایط  از  بایـد   مفسـر 
کـودک نیـز اطالع داشـته باشـد.  در 
نیـز  زیـر  مـوارد  بـه  نقاشـی  تفسـیر 
 )1993 ام؛  )کلایـن،  می‌شـود  توجـه 

:)2006 ام؛  )کوهـن، 
تحلیـل عناصـر بصـری: شـامل «	

اشـکال،  رنگ‌هـا،  بررسـی 
در  ترکیب‌بنـدی  و  اندازه‌هـا 
نقاشـی اسـت. بـه عنـوان مثال،  
انتخـاب  کـودک  کـه  رنگ‌هایـی 
نشـان‌دهنده  می‌تواننـد  می‌کنـد 
مثاًل  باشـند.  او  احساسـات 
و  زرد  ماننـد  روشـن  رنگ‌هـای 
قرمـز ممکن اسـت نشـان‌دهنده 

شـادی و انـرژی باشـند؛ در حالی 
ماننـد  تیره‌تـر  رنگ‌هـای  کـه 
می‌تواننـد  قهـوه‌ای  و  سـیاه 
نشـان‌دهنده ناراحتـی یـا خشـم 
باشـند. منفـی   احساسـات  دیگـر  و 

موضوعاتـی «	 نقاشـی:  موضـوع 
می‌کنـد  انتخـاب  کـودک  کـه 
نشـان‌دهنده  می‌تواننـد 
باشـند.  او  علایـق  یـا  نگرانی‌هـا 
بـرای مثـال، نقاشـی از خانـواده 
نشـان‌دهنده  اسـت  ممکـن 
اهمیـت روابـط خانوادگـی بـرای 
نقاشـی‌هایی  یـا  باشـد  کـودک 
بـر خانـواده شـامل  کـه  عالوه 
خانگـی  حیوانـات  یـا  دوسـتان 
هسـتند؛ می‌تواننـد نشـان‌دهنده 
کـودک  اجتماعـی  ارتباطـات 
نقاشـی‌هایی  همچنیـن،  باشـند. 
کـه شـامل ترس‌هـا یـا نگرانی‌ها 
هسـتند می‌تواننـد بـه مـا بگویند 
زمینه‌هایـی  چـه  در  کـودک  کـه 

دارد. حمایـت  بـه  نیـاز 
نحـوه‌ی «	 تکنیـک:  و  سـبک 

نقاشـی کردن، از جملـه جزئیات 
یا سـادگی کار، می‌توانـد به درک 
شـخصیت و رفتـار کـودک کمک 
کنـد. کـودکان با اعتمـاد به نفس 
معمـولاً جزئیـات بیشـتری را در 
نقاشـی‌های خـود لحـاظ می‌کننـد

زمـان: «	 طـول  در  تغییـرات 
بررسـی تغییـرات در نقاشـی‌های 
کـودک در طـول زمـان می‌توانـد 
و  عاطفـی  رشـد  نشـان‌دهنده 

باشـد. او  شـناختی 
نحـوه «	 خطـوط:  و  شـکل‌ها 

خطـوط  و  اشـکال  کشـیدن 
دربـاره  اطلاعاتـی  می‌توانـد  نیـز 
شـخصیت کودک بدهـد. خطوط 
اسـت  ممکـن  منحنـی  و  نـرم 
راحتـی  و  آرامـش  نشـان‌دهنده 
باشـند، در حالـی که خطـوط تیز 
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و شکسـته می‌تواننـد نشـانه‌ای از 
اضطـراب یـا تنـش باشـند.

کـودکان  نقاشـی  تفسـیر  نتایـج  از 
عواطـف  شناسـایی  بـرای  می‌تـوان 
و احساسـات آن‌هـا اسـتفاده نمـوده 
بـرای  اسـت  راهـی  همچنیـن  و 
سـنجش شـخصیت کودک )دادستان، 
پـورو  ومنصـور، محمـود؛1393(.  پریـرخ 
بیـان می‌کنـد کـه مشـاهده سـاده و 

بررسـی جزئیات نقاشـی، ایـن امکان 
را فراهـم می‌سـازد کـه بتـوان بـدون 
واقعـی  احساسـات  کـودک،  آگاهـی 
بـه کسـانش شـناخت  را نسـبت  او 
در  خـود  بـرای  کـه  را  موقعیتـی  و 
خانـواده قائـل اسـت دانسـت؛ و در 
یـک کلمـه ایـن نگفتـه را دریافت که 
وی خانـواده خـود را چگونـه مجسـم 
از  مهم‌تـر  نکتـه  ایـن  و  می‌سـازد 
شـناختن دقیـق خانـواده اوسـت. در 

مـورد ترکیـب خانـواده گاهی پـاره‌ای 
فراموشـی  بـه  خانـواده  اعضـای  از 
سـپرده می‌شـوند یـا کـم رنـگ تـر از 
بقیـه ظاهـر می‌شـوند کـه ایـن مورد 
را  فـرد  شـمردن  ناچیـز  نشـانه‌های 
بـرای مـا تداعـی می‌کنـد. نخسـتین 
شده‌اسـت  نقاشـی  کـه  شـخصیتی 
تقریبـا همـواره مهم‌تریـن شـخص از 

اسـت.  نظرکـودک 
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نمونه تفسیر نقاشی:
اگر کودک راسـت برتر )راسـت دسـت( باشـد؛ زمانی‌که جهت نقاشـی او از راسـت به چپ کشـیده شـده باشـد؛ نشـان 
دهنـده تمایـل شـخصیت بـه واپـس‌روی و گرایـش به گذشـته اسـت. اما اگر جهت نقاشـی از چپ به راسـت کشـیده 
شـده باشـد؛ بیانگـر امیـدواری و گرایـش به آینده اسـت.  البته باید توجه داشـت که این تفسـیر در کـودکان چپ برتر 

)چـپ دسـت( معکوس عمـل می‌کند. 

در ایـن نقاشـی، پـی یـر ایو، ترسـیم 
خـود را بـا کشـیدن مـادر در سـمت 
بـه  سـپس  و  کـرده  شـروع  راسـت 
-کـه  سـاله   12 پسـر  یـک  ترتیـب 
معـرف خـود اوسـت-، پـدر و بالاخره 
دختربچه 6 ماهه را در گهواره کشـیده 
نقاشـی  ایـن جـا کـودک  اسـت. در 
خـود را از راسـت بـه چـپ کشـیده 
کـه بیانگـر واپـس‌روی شـدید او بـه 

گذشـته اسـت.

بـه  گرایـش  هـای  علـت  از  یکـی 
بـه  اسـت  ممکـن  کـودک،  گذشـته 
خاطـر خواهـر کوچک‌تـر او باشـد که 
آمـدن او، باعث تقسـیم شـدن توجه 

و مهربانـی والدیـن شـده اسـت.

لوئیـک؛ نقاشـی خـود را بـا ترسـیم 
صفحـه  دروسـط  درخـت  تنـه  یـک 
سـمت  در  سـپس  می‌کنـد.  شـروع 
چـپ بـه ترتیـب پدر، پسـر و مـادر را 
می‌کشـد و نقاشـی خود را با کشـیدن 
یـک جاده که درختانی در حاشـیه آن 

قـرار دارنـد؛ بـه پایـان می‌رسـاند. 

سـمت  در  را  خانـواده‌اش   کـودک، 
چـپ )گذشـته( و بـه صورتـی منفعـل 
ترسـیم کـرده اسـت. بـه گفتـه خود، 
آن‌ها درحالتی هسـتند که قرار اسـت 
از آن‌هـا عکس گرفته شـود و علاوه بر 
این، اسـتفاده زیـاد از زوایـا و خطوط 
و  پویایـی  عـدم  از  نشـان  شکسـته 
گرمـی بیـن خانـواده و تعقلـی بـودن 

کـودک دارد. 



72 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403  رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان71

درخـت بـا تنـه بـزرگ و شـاخ و برگ 
بـه  کـه  راهـی  وسـط  در  اندکـش، 
سـمت راسـت منتهـی می‌شـود؛ قرار 
گرفتـه اسـت و گویـا راه را بـرای عبور 
از گذشـته بـه سـمت آینـده مسـدود 
کـرده اسـت. از لحـاظ بالینـی، لوئیک 

بسـیار واپس‌گرا اسـت: کودک مانده، 
فعـل پذیـر، بـی ابتـکار و وابسـته بـه 
والدینی اسـت کـه نمی‌خواهـد آن‌ها 
را تـرک کند و از هر کوشـش و اثبات 
خویشـتن امتنـاع می‌ورزد. بـه عبارت 
دیگـر، همانطـور کـه نقاشـی نشـان 

در همیـن  می‌دهـد؛ وی می‌خواهـد 
دامـان  در  یعنـی  کنونـی،  موقعیـت 
خانـواده باقـی بماند و حمایت شـده 
باشـد. افـزون بـر ایـن، از هـر نـوع 
رقابـت مردانـه بـا پدر چشـم پوشـی 

اسـت. کرده 
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همانطـور کـه در نقاشـی‌ها مشـاهده 
بـر  عالوه  کـودک  گاهـی  می‌شـود؛ 
نمادهـای  خـود؛  خانـواده  ترسـیم 
دیگـری را نیـز به نقاشـی خـود اضافه 
می‌کنـد کـه هـر کـدام از آن‌هـا نیـز 
تفاسـیر مخصـوص بـه خـود را دارند. 

مثال: عنـوان  بـه 

خورشید:
* صفحـه: 	 وسـط  در  ترسـیم 

آرزوی  پـدر،  بـا  خـوب  ارتبـاط 
داشـتن  آرزوی  پـدر،  داشـتن 
ارتبـاط خوب بـا پدر یا جانشـین 

پـدر
* ترسـیم در سمت چپ صفحه: 	

مادر سـلطه گر بـا قوانین زیاد
* راسـت 	 سـمت  در  ترسـیم 

صفحـه: مـادر مدیـر و مقتـدر، 
ارتبـاط صمیمی تر با مادرنسـبت 

پدر بـه 

ابر:
اگـر جنبـه زیبایـی شـناختی نداشـته 
و  مالل  از  نشـان  می‌توانـد  باشـد؛ 

باشـد. کـودک  افسـردگی 

خانه:
اجتماعـی،  محیـط  تاثیـر  تحـت 
فرهنگـی و میـزان اهمیـت و گرمـی 
خانـواده می‌باشـد. وجـود درب بـرای 
خانـه نشـان از علاقـه کـودک بـرای 
در  و  خـارج  جهـان  بـه  دسترسـی 
بیانگـر حـس  درب،  حـذف  صـورت 

اوسـت. گوشـه‌گیری  و  انـزوا 

مرغ و جوجه:
چارچـوب  معـرف  جوجه‌هـا  و  مـرغ 
کـه  کودکـی  اسـت.  خانوادگـی 
می‌خواهـد مـورد نـوازش یـا حمایت 
جوجه‌هـا  بـا  معمـولا  گیـرد؛  قـرار 
همانندسـازی می‌کنـد. لانـه بـه معنی 

کانـون یـا هسـته خانوادگـی و جایـی 
اسـت کـه زندگـی در آن لـذت بخش 

اسـت.

خودرو:
نماد قدرت اسـت و در نقاشی پسران 
زیـاد دیـده می‌شـود. اگـر کـودک از 
خـودداری  انسـانی  تصاویـر  کشـدن 
اتومبیـل  می‌دهـد  ترجیـح  و  کـرده 
نقاشـی کنـد؛ ممکن اسـت نشـان از 
وابسـته بـودن بـه دنیـای خـارج و یا 
اعتیـاد بـه اینترنت و تکنولوژیِ باشـد.

درخت:
اگـر ریشـه در در زمیـن فـرو رفتـه و 
درخـت از آن عـذا دریافـت می‌کنـد؛ 
نمـاد ناخـودآگاه و فشـار‌های غریزی 

. ست ا
تنـه، پرثبات‌ترین و مشـابه‌ترین عامل 
بـه خـود کـودک و بیانگر مشـخصات 

دائمی و عمیق شـحصیت اوسـت.
شـیوه  بیانگـر  برگ‌هـا  و  شـاخه‌ها 
خـارج  دنیـای  بـا  کـودک  ارتباطـی 

اسـت.

البتـه بایـد توجـه داشـت تمامـی 
مصاحبـه  کنـار  در  تفاسـیر،  ایـن 
بالینـی با کـودک معنا پیـدا کرده 
و قابـل تبییـن بـه زندگـی کودک 

بود. خواهنـد 
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دنیـای کودکـی، دنیایـی اسـت پـر از حـس قشـنگی و دلپذیـر. دنیایـی کـه 
هیـچ غیرممکنـی در آن وجـود نـدارد. دنیایـی کـه سـفیدی بـر سـیاهی پیروز 
اسـت. شـاید بخاطـر همیـن اسـت کـه در مشـکلات، بـه دنیـای کودکـی پناه 
می‌بریـم و بخاطـر وجـود آرامش‌اش، بـه آنجا فـرار می‌کنیم. متـن پیش رو، 
پاسـخ‌های کودکـی اسـت دربـاره سـوالاتی کـه یک بزرگسـال دلتنـگ کودکی، 
از او می‌پرسـد.این مصاحبـه بـه مـا کمـک می‌کند بـه دنیای کودکانـه برویم و 
یـک درک کلـی از دیـدگاه کودکان این زمانه داشـته باشـیم تـا در فعالیت‌های 

مختلـف از آن بهـره ببریم.

مصاحبه کننده: عزیزم خوبی؟
کودک: آره

مصاحبه کننده:  می‌شه اسم و فامیلت رو بلند بگی؟
واقعـی  اسـم  آوردن  کـه  )می‌دانیـد  نامـدار  ارسالن  امیـر  کـودک: 
اشـخاص در کیس اسـتادی‌ها )موردپژوهی‌ها( کار نادرسـتی اسـت. بنابراین 
حتـی ممکـن اسـت جنسـیت مصاحبه‌شـونده هم مذکر نباشـد؛ ولی اسـمی 

کـه می‌آوریـم امیرارسالن نامدار باشـد!(
ازت  ارسالن مـن چندتـا سـوال  امیـر  مصاحبـه کننـده: 

می‌پرسـم، تـو بـه مـن جـواب بـده. باشـه؟
کودک: باشه

مصاحبـه کننـده: تو دنیا رو 
دوست داری؟

رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان75

می‌خوام خلبان بشم!
مصاحبه با کودک 6 ســاله

پریسا براتی
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان
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کودک: آره دیگه 
مصاحبـه کننـده: تـوی بـازی کردن 
بـا دوسـتات، کدوم بازی تو رو بیشـتر 
خوشـحال کـرده تـا حـالا؟ تـو کدوم 
بـازی بـه تـو از همـه بیشـتر خـوش 

؟ شت گذ
کودک: قلعه سازی

می‌گـی  برایـم  کننـده:  مصاحبـه 
چیـکار کردیـن تـوی اون بـازی و بـا 

بـازی کـردی؟ کیـا 
کـودک: بـا نیلوفـر و مهـرداد قلعـه 
سـاختیم، قلعـه خیلیییییی بـزرگ بود 

کلـی تـا شـب بـازی کردیم
مصاحبـه کننـده: وااای چقدر خوب؛ 
پـس تو بازی قلعه رو بیشـتر دوسـت 

داشتی
کـودک: یـه چیـز دیگـه هـم بـود؛ 
خلبـان بازی هـم خیلی دوسـت دارم 
مصاحبـه کننـده: بدتریـن بـازی که 

تاحـالا کـردی چـی بود؟ 
کودک: امممم....

مصاحبـه کننـده: یعنی اینکـه کدوم 
موقـع کـه بـا دوسـتات بـودی خیلی 

بود؟ بـد 
کـودک: آهـااان، خونـه یـه دوسـتام 

بودیـم اصال خـوش نگذشـت
مصاحبه کننده: چرا؟

کـودک: آخـه اصلا بـازی نکردیم که! 
همـش هـی راه می‌رفتیـم. مسـخره 

د بو
مصاحبـه کننده: دوسـت داری وقتی 

بزرگ بشـی چیکاره بشـی؟
کـودک: دوسـت دارم خلبـان 

بشم 
مـصـــاحبه کنــنـــده: 
خــلـبــــااان، چــــرا؟

کـودک: می‌خـوام بـروم 
اسـرئیل رو بکشم و ایران 

رو بـزرگ کنم
مصـاحــبه کننــده: عه 

پـس می‌خـوای ایران رو بـزرگ کنی؟
کـودک: آره بعـد هم می‌خـوام بروم 

همه کشـورها رو بگردم
مصاحبـه کننـده: مـا روهـم می‌بری 

بگردیم؟
کودک: آررره

بـا  مصاحبـه کننـده: دوسـت داری 
بزنـی؟ حـرف  حیوون‌هـا 

کودک: آره
فقـط  اگـه  کننـده:  مصاحبـه 
حیوون‌هـا  از  یکـی  بـا  می‌تونسـتی 
بـود؟ حیـوون  کـدوم  بزنـی؛  حـرف 

کودک: شیر
مصاحبه کننده: چرا شیر؟

کودک: چون قدرتش خیلی زیاده
مصاحبـه کننده: ارسالن چـی تو رو 

می‌کنه؟ خوشـحال 
کـودک: اینکـه مـن خلبـان بشـم و 
فیلم‌هـا بیـان بیـرون و واقعـی بشـن

مصاحبـه کننده: منم خیلی دوسـت 
دارم بعضـی فیلم‌هـا واقعـی بشـن... 
از صبـح کـه بیـدار می‌شـی تـا شـب 
کـه می‌خوابـی؛ کدوم کار هـا رو انجام 

می‌دی؟
نقاشـی  می‌بینـم،  فیلـم  کـودک: 

می‌کنـم. هـم  بـازی  می‌کشـم، 
خـوب؛  چقـدر  کننـده:  مصاحبـه 
کدوم از این سـه تا رو بیشـتر دوسـت 

داری؟ فیلـم، نقاشـی، بـازی؟
کـودک: اینکـه نقاشـی فیلم‌هایی که 

دوسـت دارم رو بکشم
رو  فیلـم  کـدوم  کننـده:  مصاحبـه 

بکشـی؟ داری  دوسـت  بیشـتر 
کودک: سگ‌های نگهبان

مصاحبـه کننده: سـگ‌های نگهبان؟ 
منـم خیلی این فیلم رو دوسـت دارم. 
خیلـی باحالـه... ارسالن چـی تـو رو 
خیلـی نگران می‌کنـه یا می‌ترسـونه؟

کودک: دعوا
مصاحبه کننده: دعوا؟ چرا؟

کـودک: این که دوسـتام باهـم دعوا 
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کودک: آره
رو  دنیـا  چـرا  کننـده:  مصاحبـه 

داری؟ دوسـت 
کودک: اممم....چون قدرت داره

مصاحبـه کننـده: چـون دنیـا قدرت 
داره دوسـش داری؟

کودک: آره
چـی  دنیـا  تـوی  کننـده:  مصاحبـه 

تـره؟ باحـال  یـا  جالب‌تـر  بـرات 
کودک: خب حرف زدن  جالب‌تره

مصاحبـه کننـده: ایـن کـه می‌تونی 
صحبـت کنـی و بـه بقیـه بگـی چـی 
اینکـه  یـا  نـداری  یـا  داری  دوسـت 
هرچیـزی رو بگـی بـرا تـو جالب‌تره؟

کودک: اوهوممم
مصاحبـه کننـده: امیـر ارسالن اگـه 
تـوی دنیـا  رو  یـه چیـز  می‌تونسـتی 

تغییـر بـدی اون چـی بـود؟
کودک: اوووممممم....... ایراااان

تغییـر  رو  ایـران  کننـده:  مصاحبـه 
تغییـر  رو  ایـران  چـی  مـی‌دادی؟ 

مـی‌دادی؟
کودک: خود ایران رو

بزرگتـر  یعنـی  کننـده:  مصاحبـه 
می‌کـردی؟  کوچک‌تـر  می‌کـردی؟ 

. . یا
کودک: بزرگ‌تر می‌کردم

مصاحبـه کننـده: آهـان یعنـی تـو 
دوســـت داشــتــی ایـران رو 
بـزرگ‌تــر می‌کردی
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کنـن  یـا بـا من دعـوا کنن.
مصاحبـه کننـده: ای بابـا؛ منـم رو هـم خیلـی ناراحت می‌کنه... خیلی خب ارسالن. مرسـی عزیزم سـوالای من تموم 

شـد تو سـوالی نداری؟
کودک: چرا دارم

مصاحبه کننده: چی؟
کودک: بروم فیلم ببینم؟

مصاحبه کننده: برووو بچه. :(

گفـت و گویـی کـه در بـالا خواندیـد؛ 
مصاحبـه بـا یـک کـودک 6 سـاله در 
مقطـع پیـش دبسـتانی بـود. هـدف 
پرسـش  و  سـوالات  ایـن  طـرح  از 
ایـن سـوالات از کـودک، این بـود که 
بتوانیـم بـه یـک درک کلـی از دیدگاه 

کـودک برسـیم.

کـودک  بـه  می‌توانـد  اول  سـوال 
فرصـت بدهـد تـا دربـاره جنبه‌هـای 
مثبـت زندگـی از دیـد خـودش حرف 
بزنـد. در ایـن کـودک قـدرت یکـی از 
مهم‌تریـن دلایل دوسـت داشـتن این 

دنیاسـت. صحبـت کـردن و گفـت و 
گو کـردن، یکـی از جالب‌ترین چیزها 
بـرای این کـودک بود و ایـن می‌تواند 
ایـن را بـه مـا بفهمانـد کـه صحبت و 
مخاطـب قرار دادن، ایـن کودک او را 
هیجـان زده می‌کنـد و توجـه او را بـه 

خـود جلـب می‌کنـد.

صـورت  در  کـودک  ایـن  کـه  ایـن 
کـه  می‌خواسـت  دلـش  توانایـی 
کشـور خـود )ایـران( را بزرگ‌تـر کنـد؛ 
ایـران  بـه  او  علاقـه‌ی  نشـان‌دهنده 
اسـت و نگرانـی او از نابـودی ایـران 

هـم در جـواب او قابـل حس اسـت. 
در صـورت صحبـت بیشـتر دربـاره‌ی‌ 
ایـن موضـوع، می‌تـوان صحـت این 

نگرانـی را تاییـد کـرد.

در سـوال بهتریـن و بدتریـن خاطـره،  
از بـازی بـا دوسـتانش متوجه سـطح 
تعامالت ایـن کـودک شـدیم. او در 
سـطح اجتماعـی و بـازی گروهی،  در 
بـرای  و  دارد  قـرار  مطلوبـی  جایـگاه 
قائـل  ارزش  گروهـی  فعالیت‌هـای 
اسـت. همچنیـن بازی‌هـای گروهـی 
بـازی  امـا  می‌سـازد؛  خشـنود  را  او 
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ناراحتـی  باعـث  دیگـران  بـا  نکـردن 
سـاخت  اینکـه  ضمـن  می‌شـود.  او 
قلعـه می‌توانـد هـوش تجسـمی این 
کـودک و دوسـتانش را آشـکار کند و 

مهـارت او را نشـان دهـد. 

بـازی  عنـوان  بـه  کـه  دیگـری  بـازی 
مـورد علاقـه نـام بـرد؛ خلبـان بـازی 
بـود و ایـن جـواب می‌توانـد مـارا بـه 
ایـن گمان بکشـاند که  شـاید خلبان 
شـغلی  گزینه‌هـای  از  یکـی  بـودن، 
کودکـی  در  کـه  باشـد  آینـده  در  او 
تجلـی پیـدا کـرده اسـت. در پاسـخ 
علاقـه‌اش،  مـورد  شـغل  سـوال  بـه 
مجـددا خلبـان شـدن را عنـوان کـرد 
کـه مـا ایـن پاسـخ را در سـوال قبـل 
)بـه عنـوان یکـی از بازی‌هـای مـورد 
علاقـه‌اش( نیـز داشـتیم و یک جواب 
در پاسـخ بـه دو سـوال، حـدس ما را 
در مـورد انتخـاب خلبانـی بـه عنـوان 
شـغل آینـده‌اش، قوی‌تـر می‌کنـد. از 
آن گذشـته، ایـن پاسـخ علاقه‌منـدی 
و ارزش‌هایـی کـه این کـودک دارد را 
بـرای مـا روشـن می‌کنـد؛ بخصـوص 
در پاسـخ بـه چرایـی ایـن شـغل کـه 
جوابـش در دو مـورد یعنـی دفـاع و 
بزرگ‌تـر کـردن کشـورش و همچنین  
مختلـف  مکان‌هـای  بـه  مسـافرت 

می‌شـود. گنجانـده 

بـرای  عنـوان حیـوان  بـه  را  او شـیر 
و  کـرد  انتخـاب  کـردن  صحبـت 
کـرد.  بیـان  قـدرت شـیر  را  دلیلـش 
ایـن سـوال و پاسـخ، بـه گسـترش 
تخیـل کـودک کمـک می‌کنـد و بـه 
مـا می‌فهمانـد کـه در ذهـن کـودک، 
صحبـت با حیوانـات یک امر شـدنی 
اسـت و اینکـه قدرت بـرای او اهمیت 
بسـزایی دارد. بخصوص که در سـوال 
چرایـیِ دوسـت داشـتن دنیـا، قدرت 

را ذکـر کـرد.

در سـوال بعـدی، کـودک گفـت کـه 
از  یکـی  خـودش،  شـدن  خلبـان 
خوشـحالش  کـه  اسـت  چیزهایـی 
تکـرار  چندبـار  پاسـخ  ایـن  می‌کنـد. 
شده‌اسـت و می‌توانـد سـرنخ خوبـی 
برای کشـف دنیای این کودک باشـد. 
جـواب دیگـری کـه به این سـوال داد 
ایـن بود کـه امیدوار اسـت فیلم‌هایی 
کـه دوسـت دارد واقعـی شـوند یـا به 
عبارتـی بهتـر، بتواند در دنیـای فیلم‌ها 
بـه مـا  ایـن می‌توانـد  زندگـی کنـد. 
کـودک  احساسـات  از  عمیقـی  درک 
ارائـه دهـد و بفهمانـد کـه گاهـی یـا 
یـا  فیلـم  زندگـی در  اوقـات،  بیشـتر 
کارتـون مـورد علاقـه‌اش را بـه زندگی 
می‌دهـد.  واقعی‌ترجیـح  دنیـای  در 

روز  هـر  کـودک  ایـن  کـه  کار‌هایـی 
دوسـت  بسـیار  و  می‌دهـد  انجـام 
کـردن  بـازی  دیـدن،  فیلـم  دارد؛ 
کشـیدن  امـا  می‌باشـد.  نقاشـی  و 
نقاشـی فیلم‌هـای مـورد علاقـه‌اش را 
بسـیار بیشـتر دوسـت دارد؛ کـه ایـن 
می‌توانـد نشـان دهـد بـرای کـودک 

اسـت.  ارزشـمند  چیزهایـی  چـه 

یـک نگرانـی کـه ایـن کـودک دارد؛ 
دعـوا کـردن اسـت. او از ایجـاد دعوا، 
مخصوصـا میـان دوسـتانش، یـا بـا 
او، می‌ترسـد و ایـن پاسـخ مـا را بـه 
در  کـه کـودک  سـمت چالش‌هایـی 
پیـش  دارد  زندگـی‌اش  از  ایـن دوره 

می‌بـرد.

مطالـب بـالا یـک دیـد کلـی راجع به 
هسـتی کـودکان ارائه می‌دهـد و این 
اطلاعـات یـاری کننده‌ی ما در مسـائل 

مختلـف مرتبـط با کودک اسـت.
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جهان روشن...
مصاحبه با دانشــجوی دارای نیازهــای خاص و صحبت درباره محدودیت 

‌ها و انتظارات او

الیاس صرام
دانشجوی رشته مشاوره دانشگاه اصفهان

این مصاحبه نوعی مصاحبه نیمه ساختاریافته می‌باشد که سوالات  آن به 
نیازهای  با  افراد  اساتید و هیئت علمی‌گروه  از  نجاتی‌فر،  استاد سارا  کمک 
کودکی  دوران  زندگی  به  بیشتر  مصاحبه  این  در  گردیده‌اند.  تدوین  خاص 
دانشجوی دارای نیاز خاص، از قبیل محدودیت‌های بینایی، شنوایی و... توجه 
شده‌است. به منظور حفظ هویت دانشجو، از ایشان درفرایند مصاحبه نامی 
فرد  به صحبت‌های  توجه  با  دارم  درخواست  آخر  در  و  نخواهد شد  ذکر 
مصاحبه شونده، نسبت به این کودکان و جامعه‌ی کودکان دارای نیازهای 

خاص، توجه بیشتری صورت بگیرد.

لطفا خودتان را معرفی نمایید و در مورد پیشینه مشکل خود 
توضیح دهید:

باسلام بنده سهیل )نام مستعار( هستم و حدود 7 الی 10 روز هست که 
وارد بیست و هفت سالگی شدم. مشکل من از بدو تولد بوده که گولوکوم یا 
آب سیاه به این مشکل گفته می‌شود.بیماری بنده پیشرفت کرد و حدود 18 
سالگی، بینایی بنده به صفر رسید. قبل از این زمان تا حدودی بینایی داشتم 
و حتی دوچرخه سواری یا پیاده روی هم می‌کردم؛ اما بعد از آن فشار چشم 

بالا رفت و نهایتا بینایی‌ام به صفر رسید.

به عبارتی شما در دوران کودکی کم‌بینا بوده‌اید. آیا درست 
متوجه شده‌ام؟

بله بنده کم‌بینا بودم و بعد بینایی خود را در 18 سالگی به صورت 
کامل از دست دادم.
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خود  کودکی  خاطرات  از 
بد  یا  خوب  چه  حال 
شما  درذهن  که 
اگر  بسته،  نقش 
هست  یادتان  به 
لطفا برایمان مثال 

بزنید.
خب بنده آنچنان سن و 
سالی ندارم و بیشتر خاطراتم را 
به یاد می‌آورم. اما اگر بخواهم 
بگویم؛  را  خاطرات  از  یکی 
سواری‌هایی  دوچرخه  مثلا 
انجام  محله  داخل  که  بود 
آسیب‌ها  خب  و  می‌دادم 
و خطراتی هم داشت. مثلا 
عابرین  با  وقت‌ها  بعضی 
می‌کردم  برخورد  پیاده 
چنینی  این  مواردی  و 
یا  آمد.  می  پیش 
مثلا یک دوره‌ای 
به عنوان مکبر 
مسجد  به 

فـتـم  مـی‌ر
بـــر  و شــب 

می‌گشــتم. یــک 
شب خیلی تاریک 
بود و با ماشین‌ها 
بـرخـورد داشتم. 
بـعــضـی‌هــا 
مـی‌گـفـتند 
دوچرخه 

ی  ر ا سو
نـــکـــن, 

خـطـرنــاک 
ولی  و...  است 

انجام  من  خب 
می‌دادم. البته هنوز هم نشانه‌هایی 

از این برخورد‌ها روی صورت من 
قابل مشاهده هست. 

عنوان  به  که  بوده  خاطره‌ای 
آن  از  یادماندنی  به  خاطره‌ی 

یاد کنید؟
بله. یک خاطره که البته برای من 
سوم  کلاس  از  قبل  بوده‌است. 
استثنائی  مدارس  در  ابتدائی، من 
در  اما  بودم  تحصیل  به  مشغول 
مدارس  به  ابتدایی،  سوم  کلاس 
عادی منتقل شدم. یک مسابقه‌ی 
دو بین همکلاسی‌ها برگزار شد و 
از این قرار بود که مثلا کلاس اول 
مدرسه  دیوار  به  را  دستش  برود 
هم  دوم  رفت؛  اول  بیاید.  و  بزند 
رفت. نوبت به سوم که شد؛ همه 
من  به  اما  رفتند  و  به خط شدند 
گفتند که سهیل نه! تو نمی‌توانی! و 
این باعث ناراحتی من شد و هنوز 
به یادم مانده. در این سن هنوز از 
این بابت ناراحت می‌شوم که چرا 
یک چیزی طراحی کردند که من 
نتوانم انجامش دهم و از پسش 

برنیام.

خوبی  خاطرات  از 
هــم کــه  ا بـخـو

ن  یـتـا ا بر
بـگویم این بود 

پیش  مقطع  در  که 
دو  یکی  حدود  دبستانی، 

معلم  بعد  رفتم؛  کلاس  به  ماه 
می‌توانی  تو  که  داد  تشخیص 
بروی به کلاس اول و این برایم 
اواسط  از  من  بود.  شیرین  خیلی 
اینکه  با  اول،  کلاس  رفتم  سال 
چون  بودم؛  عقب  بچه‌ها  از  من 

تازه می‌خواستم حروف الفبا را یاد 
بگیرم. ولی خب این برایم خیلی 
ماه،  یک  از  کمتر  که  بود  شیرین 
الفبا  از حروف  نیمی  از  من بیش 
را یاد گرفتم و خودم را به بچه‌های 

کلاس اول رساندم.

چه  مدرسه  به  ورود  هنگام 
اتفاقی افتاد که بعد از دو سال 

وارد مدارس عادی شدید؟
آموزها  دانش  همه  برای  قبلش 
که  می‌گیرد  صورت  سنجشی 
تشخیص می‌دهند و شما هم قطعا 
رفته‌اید. تشخیص می‌دهند که  آیا 
شما می‌توانید ورود پیدا بکنید به 
مدارس عادی یا که نه. من هم این 
سجش را رفتم. به من گفتند یک 
و من هم کشیدم.  نقاشی بکش 
یک  برایشان  که  می‌آید  یادم 
اینجا تشخیص  دوچرخه کشیدم. 
دادند که باید به مدارس استثنائی 
رفته و خط بریل یاد بگیرم؛ چون 
افراد با آسیب بینایی یا با مشکل 
بینایی، باید یا خط بریل یا درشت 
خط یاد بگیرند. من جزو دسته اول 
بریل  اول، خط  کلاس  در  و  بودم 
یاد گرفتم. یک مدرسه‌ای می‌رفتیم 
بود.  ابابصیر که شبانه‌روزی  نام  به 
دوسال اول مدرسه‌ام را شبانه بودم 

و خوابگاهی.

داخل مدرسه از هــم 
یـــا  کــلاسـی‌ها 
ن  مـــعـلـما
انـتــظـارات 

صی  به خــــا نـسـبـت 
مشکل خود داشتید یاخیر؟
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خب دو سال اول که هیچ تفاوتی نبود؛ 
چند  بالاتر  مقاطع  از  که  بودند  بعضی 
این مورد  اما من در  بودند؛  معلولیتی 
هم  سوم  سال  در  نداشتم.  تجربه‌ای 
چطور  که  نداشتند  تجربه‌ای  معلم‌ها 
باید برخورد کنند؛ البته من به شخصه 
انتظاری نداشتم و سعی می‌کردم کنار 
مثل  هست.  که  شرایطی  با  بی‌آیم 
اینکه معلم می‌تواند ارتباط بگیرد یا نه. 
منعطف بودم و هستم هنوز. البته یک 
معلم رابطی هم بود که زمانی که معلم 
اصلی یکسری مباحث را نمی‌توانست 
بعضی  مثلا  می‌کرد.  تسهیلگری  کند؛ 
که  ریاضی  درس  در  هندسی  اشکال 
برجسته  برای  )وسیله‌ای  رولت  با  می‌آمد 
سازی به منظور فهم مطلب آموزشی( روی 
کاغذ ترسیم می‌کرد تا بصورت برجسته 

بتوانم لمس کنم.

در  خود  سال‌های  و  سن  باهم 
مدرسه و یا هم محله‌ای‌های خود 

هم چالش داشتید یا خیر؟
نبود.  چالشی  نه.  من  برای  راستش 
درک  تماما  بچه‌ها  بود  که  چیزی 
روی  از  را  کاری  و هیچوقت  می‌کردند 
نمی‌دادند.  انجام  من  برای  ترحم 
بقیه همکلاسی‌ها  و  بین من  مشکلی 
یا دوستانم نبود و این برای من لذت 

بخش بود.

از  تصوری  چه  کودکی  زمان  در 
دنیای بیرون داشتید؟

اینطور  را  سوال  این  من  بگذارید 
از  مردم  بیشتر  چون  بدهم؛  جواب 
من می‌پرسند که آیا خوابی می‌بینی یا 
نه! خب اگر بخواهم بگویم، باید یک 
تقسیم‌بندی اینجا انجام بدهم؛ به این 
صورت که افرادی از ابتدا نابینا هستند 
و افرادی هم که مثل من، ابتدا بینایی 
کمی داشتند یا در کل بینا بودند و بعد 

داده‌اند.  دست  از  را  خودشان  بینایی 
چون من ابتدای کار بینایی کمی داشتم 
از دست دادم،  را  بینایی خودم  و بعد 
تصاویری که در دنیای خواب می‌دیدم 
و می‌بینم، همان تصاویری هستند که 
در دنیای کودکی دیدم و در واقع هیچ 

چیز بیشتر یا اضافه‌تری نمی‌بینم.

چیست؟  زیبایی  از  تصورتان  الان 
چه  از  را  زیبایی  بگویم  است  بهتر 
چیزی تشخیص می‌دهید؟ از روی 

صدا، لحن یا نوع گفتار یک فرد؟
این قابل قبول نیست که بگوییم درک 
زیبایی برای افراد دارای مشکل بینایی از 
بین می‌رود و من این را قبول ندارم. ما 
ممکن است زیبایی را خیلی بهتر از شما 
الان  بگویم  است  بهتر  یا  کنیم  تصور 
برای من یک تصویر را شرح بده؛ من 
کامل آن را تصور می‌کنم. از طرفی این 
ابتدا  از  افرادی که کامل  موضوع برای 
است؛  تاثیرگذار  بیشتر  بوده‌اند  نابینا 
یعنی صدا یا لحن گفتار فرد مقابل، در 
درک فرد از زیبایی تاثیرگذار باشد. اما 
اینکه بگوییم این بعُد کلا حذف می‌شود 

برای فرد نابینا؛ اصلا قبول ندارم.

آیا  شما،  محدودیت  به  توجه  با 
ترسی از آینده هم داشتید یا بهتر 
بر  محدودیت  این  بگویم  است 
یا  تاثیرگذاشت  بیشتر  شما  ترس 

خیر؟
خودت  به  من  را  سوال  این  بگذار 
ترسی  آینده  از  خودت  آیا  برگردانم؛ 

داشتی؟ 

بله صددرصد 
از چه چیزی در آینده می‌ترسی؟ 

اگر الان بخواهم برای خودم بگویم، 



82 سال اول  /  شماره دوم  /  زمستان 1403  رهنمود / نشریه انجمن علمی مشاوره دانشگاه اصفهان81

بیشتر  ترسم  کودکی  به  نسبت 
شده. شاید اگر قبلا بود این ترس 
آنقدر زیاد نبود و بیشتر این بود که 

بروم سراغ یک شغلی و تمام.
خب دریچه دیدت بزرگتر شده و این 

کاملا درست هم هست. 

من با توجه به محدودیت شما این 
را مطرح کردم که این ترس بیشتر 

بوده یا خیر؟
یک نظریه شغلی داریم با عنوان نظریه 
گاتفرتسون؛ که محدودیت و سازش را 
نظریه  این  اساس  بر  می‌کند.  مطرح 
که  توانمندی  آن  اساس  بر  آدم‌‌ها 
و  کوچک  را  انتخابشان  دایره  دارند؛ 
کوچک‌تر می‌کنند. محدودیتی که من 
دارم؛ با افزایش سن باعث شد که دایره 
گزینه‌های  و  کنم  را کوچک‌تر  انتخابم 
انتخابی را مداوم برای خودم حذف کنم 
کاسته  عبارتی  به  شغلی‌ام  آرزوهای  و 

شده و میزانش کمتر شده. 

انتخاب  زمان  موضوع   این  خب 
کنکور مشخص شده بود. رشته‌ی من 
انسانی بود. می‌دانستم آن چیزی که 
می‌خواهم چیست و توانایی‌های خودم 
را هم می‌دانستم. حالا آن محدودیت 
من  اگر  شاید  بود.  گذاشته  تاثیر  هم 
را نداشتم؛  این مشکل  نبودم و  اینجا 
الان دانشجوی دکترای این رشته نبودم 
و شاید وارد بازار کار شده بودم. شاید 
بتوانیم اینگونه نگاه کنیم که این مساله 

باعث پیشرفت من هم بوده است.
الان از اینجایی که هستید رضایت 
دارید یا به‌نظر خودتان رضایت چیز 
دیگری  چیز  الان  و  بوده  دیگری 

شده؟
این مساله نسبی است. یعنی رضایت 
مثل مود )حالت‌های روانی فرد در لحظه( 
آدم‌‌ها هست که بالا و پایین می‌شود. 

ثابتی  چیز  یک  که  بگوییم  نمی‌توانیم 
که  می‌گویم  همین  به‌خاطر  و  است 
اوضاع  از  و  است  خوب  حالم  الان 

خودم راضی‌ام.

موقعیتتان  به  نسبت  الان  پس 
رضایت دارید؟

رضایت  الان  ولی  شود؛  بهتر  می‌تواند 
هیچ  موقع  هیج  چون  دارم.  نسبی 
آدمی رضایت صد در صد پیدا نمی‌کند.

یک  دارای  که  عنوان کسی  به  اگر 
هست؛  محدودیت  یا  مشکل 
صحبتی  یا  نصیحت  یک  بخواهید 
با خانواده‌های دارای این فرزندان 
چه  بکنید  بینایی(  )بامحدودیت 

می‌گویید؟
می‌گویم که تک بعدی و تک مهارتی 
چیز  همه  خواندن  درس  نباشید؛ 
دروازه‌ی  خواندن  درس  نیست. 
همه  رشد  یک  نیست.  خوشبختی 

جانبه مهم است. 

باشد؛  بلد  فردی  مهارت‌های  باید  فرد 
و  باشد  هم  با  خواندن  درس  و  زبان 
این تفکر نباید باشد که تو فقط با درس 
خواندن به یک جایی می‌رسی. نه! این 

درست نیست.

بکنم  می‌توانم  که  توصیه‌ای  بهترین 
این است که رشد همه‌جانبه را درنظر 
همه  برای  موضوع  این  البته  بگیرند. 
افراد صادق هست و همه فارغ از هر 
ابعاد  تمام  به  مشکلی،  یا  محدودیت 

زندگی نگاه درستی داشته باشند...
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آینده‌نگری مســیر شغلی کودکان
چالش‌ها، موانع و راهکارها

سید محمد طاها حسینی مجد
دانشجوی ارشد  مشاوره شغلی دانشگاه یزد

در دنیـای امـروز، تغییرات سـریع فنـاوری و تحولات 
اجتماعـی، اقتصـادی و فرهنگـی، آینـده شـغلی را 
بـه موضوعـی پیچیـده و پویـا تبدیـل کرده اسـت. 
کـودکان امـروز، در آینـده بـا مشـاغلی مواجـه 
خواهنـد شـد که ممکن اسـت امروز حتـی وجود 
نداشـته باشـند. بنابراین، آینده‌نگری مسـیر شغلی 
کـودکان نـه تنها بـه عنوان یـک ضرورت آموزشـی، 
بلکـه بـه عنـوان یـک مسـئولیت اجتماعی مطرح اسـت. 

دغدغه‌هـای  مهم‌تریـن  از  یکـی  بـه  کـودکان 
خانواده‌ها، نظام‌های آموزشـی و سیاسـت‌گذاران 
تبدیـل شـده‌اند. کودکان امـروز، در دنیایی بزرگ 
خواهنـد شـد کـه بسـیاری از مشـاغل فعلـی یـا 
دگرگـون شـده‌اند یا به کلی منسـوخ شـده‌اند و 
در مقابـل، فرصت‌های شـغلی جدید و متفاوتی 
ظهـور خواهنـد کرد کـه حتی امروز تصـور آن‌ها 
دشـوار اسـت. در چنیـن موقعیتـی، برنامه‌ریزی 
هوشـمندانه و آینده‌نگرانـه بـرای آماده‌سـازی 

کـودکان بیـش از پیـش ضروری اسـت.

آینده‌نگـری شـغلی تنهـا بـه معنای انتخـاب یک 
شـغل خـاص نیسـت؛ بلکـه فرآیندی اسـت که در 
آن کـودکان بـا مهارت‌هـا، دانـش و نگرش‌هـای لازم 
بـرای انطبـاق با تغییـرات سـریع و پیچیده‌ی آینـده مجهز 
نیازمنـد همـکاری همه‌جانبـه‌ی  فرآینـد  ایـن  می‌شـوند. 
خانـواده، مدرسـه و جامعـه اسـت تـا کـودکان بتواننـد در 
دنیایـی پـر از چالـش و فرصـت، مسـیر شـغلی خـود را با 

اعتمـاد بـه نفـس و آگاهـی طـی کنند.
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ایـن مقالـه با هـدف بررسـی اهمیت 
کـودکان،  شـغلی  آینده‌نگـری 
پیـش‌رو  چالش‌هـای  شناسـایی 
بـرای  عملـی  راهکارهـای  ارائـه‌ی  و 
مشـاغل  بـه سـمت  آن‌هـا  هدایـت 
آینـده نگاشـته شده‌اسـت. در ادامـه، 
بـه بررسـی نقـش مهارت‌هـای نوین، 
فنـاوری  و  آموزشـی  سیسـتم‌های 
شـغلی  آینـده‌ی  بـه  شـکل‌دهی  در 
کـودکان پرداختـه و راهکارهایـی برای 
غلبـه بـر موانـع موجـود ارائـه خواهد 

. شد

اهمیت آینده‌نگری مسـیر شـغلی 
کودکان

کـودکان  شـغلی  مسـیر  آینده‌نگـری 
نـه تنهـا یک ضـرورت آموزشـی، بلکه 
یـک سـرمایه‌گذاری اسـتراتژیک برای 
تضمیـن موفقیـت فـردی و اجتماعی 
آن‌هـا در دنیایی اسـت که به سـرعت 
در حـال تغییر اسـت. ایـن موضوع از 

چنـد جنبـه حائز اهمیت اسـت:
	1 بـازار . تحـولات  پیش‌بینـی 

فناوری‌هایـی  پیشـرفت  بـا  کار: 
مانند هـوش مصنوعـی، رباتیک، 
اشـیا،  اینترنـت  و  بیوتکنولـوژی 
در  سـنتی  مشـاغل  از  بسـیاری 
حـال ناپدیـد شـدن هسـتند. در 
مقابـل، مشـاغل جدیـدی ظهـور 
می‌کننـد کـه نیازمنـد مهارت‌های 
نوآورانه‌انـد.   و  تخصصـی 
همچنیـن برخی مشـاغل در عین 
حالـی کـه از بین نخواهنـد رفت؛ 
رویکـرد و عملکـرد فـرد در  امـا 
آن موقعیـت شـغلی دسـتخوش 
انتظـار  فـرد  از  و  شـده  تغییـر 
عملکـرد متفاوتـی وجـود خواهد 
بـه  آینده‌نگـری شـغلی  داشـت. 
کـودکان کمـک می‌کند تـا با این 
تحـولات همـگام شـوند و بـرای 

مشـاغل آینـده آمـاده گردنـد. 
	2 توسـعه‌ی مهارت‌های کلیدی: .

ایـن  نشـان‌دهنده  تحقیقـات 
موضـوع اسـت کـه نسـل جدید؛ 
مواجـه  دانایـی  از  توهمـی  بـا 
شـده و نیـاز به مطالعه و توسـعه 
ایـن  در  فـردی  مهارت‌هـای 
نسـل‌های  از  کمرنگ‌تـر  نسـل 
گذشـته اسـت. همیـن موضـوع 
باعـث ایجاد شـکاف بیـن نیروی 
بـه  کار  درخواسـت‌کننده  و  کار 
عنـوان محـرک بـازار کار خواهـد 
فراینـد  ایـن  در  قطعـا  و  بـود 
خواهـد  ایجـاد  چالش‌هایـی 
موفقیـت  بـرای  کـودکان  کـرد. 
مهارت‌هایـی  نیازمنـد  آینـده  در 
آکادمیـک  دانـش  از  فراتـر 
هسـتند. مهارت‌هایـی مانند تفکر 
انتقـادی، خلاقیـت، حل مسـئله، 
از  دیجیتـال،  سـواد  و  همـکاری 
هسـتند  توانمندی‌هایـی  جملـه 
کـه آن‌هـا را قادر می‌سـازند تا در 
محیط‌هـای کاری پیچیـده و پویـا 
باشـند.  داشـته  بهتـری  عملکـرد 
آینده‌نگـری شـغلی بـه پـرورش 
می‌کنـد  کمـک  مهارت‌هـا  ایـن 

	3 کاهش شـکاف بیـن آموزش .
سیسـتم‌های  کار:  بـازار  و 
آموزشـی سـنتی اغلب با نیازهای 
واقعی بازار کار هماهنگ نیسـتند. 
کـودکان  شـغلی  آینده‌نگـری 
می‌توانـد ایـن شـکاف را کاهـش 
کنـد  حاصـل  اطمینـان  و  دهـد 
مهارت‌هایـی  و  آموزش‌هـا  کـه 
کـه کـودکان کسـب می‌کننـد، با 
نیازهـای آینده‌ی بازار کار سـازگار 
اسـت. چه بسـا یکی از مهم‌ترین 
نواقص سیسـتم آموزشـی کشور 
در  رغبت‌آفرینـی  عـدم  مـا؛ 
محصلیـن جهـت شناسـایی بازار 

کار بـه طـور عینـی اسـت.

	4 و . نفـس  بـه  اعتمـاد  تقویـت 
حاضـر،  دنیـای  خودآگاهـی: 
کـه  اسـت  انسـان‌هایی  دنیـای 
بـا اعتمـاد بـه نفـس، چالش‌هـا 
اهـداف خـود  بـه  و  زده  کنـار  را 
هدایـت  می‌کننـد.  پیـدا  دسـت 
کـودکان  بـه  مناسـب  شـغلی 
اسـتعدادها،  تـا  می‌کنـد  کمـک 
علایـق و ارزش‌هـای خـود را بهتر 
نـه  ایـن خودآگاهـی  بشناسـند. 
تنهـا بـه انتخـاب شـغل مناسـب 
اعتمـاد  بلکـه  می‌شـود؛  منجـر 
بـه نفـس آن‌هـا را بـرای مواجهه 
افزایـش  آینـده  چالش‌هـای  بـا 

 . می‌دهـد
	5 بحران‌هـای . از  پیشـگیری 

برنامه‌ریـزی  بـدون  شـغلی: 
از  بسـیاری  آینده‌نگـری،  و 
کـودکان ممکـن اسـت در آینده 
ماننـد  شـغلی  بحران‌هـای  بـا 
مشـاغل  در  اشـتغال  بیـکاری، 
نامناسـب یا عدم رضایت شـغلی 
مواجه شـوند. آینده‌نگری شـغلی 
از ایـن بحران‌ها پیشـگیری کرده 
و مسیر شـغلی پایدارتری را برای 

می‌کنـد. فراهـم  کـودکان 
	6 و . اجتماعـی  مثبـت  تأثیـرات 

اقتصادی: کـودکان امروز، نیروی 
آماده‌سـازی  هسـتند.  فـردا  کار 
آن‌هـا برای مشـاغل آینده نه تنها 
بـه موفقیت فـردی آن‌هـا کمک 
می‌کنـد؛ بلکه بـه رشـد اقتصادی 
نیـز  جامعـه  پایـدار  توسـعه‌ی  و 
آینده‌نگـری  می‌شـود.  منجـر 
سـرمایه‌گذاری  کـودکان،  شـغلی 
سـاختن  بـرای  هوشـمندانه‌ای 
جامعـه‌ای پویـا و پیشـرو اسـت.
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آینده‌نگـری  پیـش‌روی  چالش‌هـای 
مسـیر شـغلی کودکان

آینده‌نگـری مسـیر شـغلی کـودکان، 
بـا  آن،  بـالای  اهمیـت  علیرغـم 
اسـت  روبـرو  متعـددی  چالش‌هـای 
و  هدایـت  فرآینـد  می‌توانـد  کـه 
دشـواری  بـا  را  آن‌هـا  آماده‌سـازی 
از  چالش‌هـا  ایـن  کنـد.  مواجـه 
فرهنگـی،  مختلـف  جنبه‌هـای 
آموزشـی، اقتصـادی و فنـاوری قابـل 

هسـتند: بررسـی 

کافـی «	 دانـش  و  آگاهـی  عـدم 
از  بسـیاری  مربیـان:  و  والدیـن 
تحـولات  از  مربیـان  و  والدیـن 
سـریع بـازار کار و مشـاغل آینـده 
آگاهـی کافـی ندارنـد. ایـن عدم 
نتواننـد  باعـث می‌شـود  آگاهـی 
کـودکان را بـه درسـتی راهنمایی 
کننـد. عالوه بـر ایـن، برخـی از 
والدیـن هنـوز به مشـاغل سـنتی 
فکـر می‌کننـد  قدیمـی  پایـدار  و 
و بـه مشـاغل نوظهـور و مبتنـی 
بـر فنـاوری توجـه کمتری نشـان 

ایـن مسـاله  بـه  اگـر  می‌دهنـد. 
مهم‌تریـن  کـه  باشـیم  قائـل 
اهـرم تربیـت کـودکان؛ والدین و 
مربیانـی هسـتند کـه کـودک در 
سـال‌های اولیـه زندگـی بـا آن‌ها 
بخشـی  آگاهـی  دارد؛  تعامـل 
و مربیـان می‌توانـد  والدیـن  بـه 
بـرای  پیشـگیرانه  رویکـردی 
آینـده  ناصحیـح  تربیت‌هـای 

باشـد.
سیسـتم‌های آموزشـی منعطف «	

سیسـتم‌های  نبـودن:  بـه‌روز  و 
آموزشـی در بسـیاری از کشـورها 
هنـوز بـر پایـه‌ی نیازهای گذشـته 
بـا تحـولات  طراحـی شـده‌اند و 
کار  بـازار  و  فنـاوری  سـریع 
برنامه‌هـای  نیسـتند.  همـگام 
درسـی اغلـب بـه جـای پـرورش 
ماننـد  نویـن  مهارت‌هـای 
خلاقیـت، تفکـر انتقادی و سـواد 
و  محفوظـات  بـر  دیجیتـال، 
می‌کننـد.  تأکیـد  نظـری  دانـش 
از  بسـیاری  در  مثـال  طـور  بـه 
سیسـتم  جهـان،  کشـورهای 

کمرنگ‌تـر  را  تئـوری  آموزشـی 
کـرده و بـه فعالیت‌هـای عملـی 
کـودکان )متناسـب بـا نیـاز بـازار 
می‌دهـد. بیشـتری  اهمیـت  کار( 

فقـدان منابع و امکانـات کافی: «	
در بسـیاری از مناطـق، بـه ویـژه 
در مناطـق محـروم، منابـع لازم 
کـودکان  شـغلی  هدایـت  بـرای 
فقـدان  ایـن  نـدارد.  وجـود 
شـغلی،  مشـاوران  نبـود  شـامل 
و  مـدرن  آموزشـی  ابزارهـای 
روز  فناوری‌هـای  بـه  دسترسـی 
اسـت. ایـن محدودیت‌هـا باعث 
می‌شـود کـودکان در ایـن مناطق 
بـرای  برابـر  فرصت‌هـای  از 
آماده‌سـازی آینده‌ی شـغلی خود 
محروم بمانند. همچنین کودکان 
از طبقـات اجتماعـی و اقتصـادی 
مختلـف، دسترسـی یکسـانی به 
فرصت‌هـای آموزشـی و شـغلی 
نابرابـری می‌توانـد  ایـن  ندارنـد. 
از  کـودکان  برخـی  شـود  باعـث 
همـان ابتـدا از گردونـه‌ی رقابـت 
بـرای مشـاغل آینده خارج شـده 
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کامـل  پتانسـیل  بـه  نتواننـد  و 
خـود دسـت یابنـد. نمونـه بـارز 
ایـن موضـوع؛ وجـود مـدارس 
به اصطالح تیزهوشـان! و توجه 
بیشـتر مربیان و مدرسـان خبره، 

بـه ایـن مـدارس اسـت. 
غیرقابـل «	 و  سـریع  تغییـرات 

سـرعت  فنـاوری:  پیش‌بینـی 
حـدی  بـه  فنـاوری  پیشـرفت 
متخصصـان  حتـی  کـه  اسـت 
نیـز گاهـی در پیش‌بینـی دقیـق 
مشـاغل آینـده با مشـکل مواجه 
می‌شـوند. ایـن تغییـرات سـریع 
برنامه‌ریـزی  می‌شـود  باعـث 
مشـاغل  بـرای  بلندمـدت 
کـودکان دشـوارتر شـود و نیاز به 
تطبیق‌پذیـری  و  انعطاف‌پذیـری 

باشـد. داشـته  وجـود  دائمـی 
و «	 فرهنگـی  فشـارهای 

جوامـع  برخـی  در  اجتماعـی: 
متاسـفانه  مـا،  کشـور  ماننـد 
سـنتی  و  فرهنگـی  انتظـارات 
خانواده‌ها ممکن اسـت با علایق 
و اسـتعدادهای کـودکان همسـو 
برخـی  مثـال،  بـرای  نباشـد. 
خانواده‌هـا ممکـن اسـت اصرار 
داشـته باشـند که فرزندانشان به 
مشـاغل خاصـی ماننـد پزشـکی 
یـا مهندسـی روی آورنـد؛ بـدون 
علایـق  و  اسـتعدادها  بـه  توجـه 
فشـارها  ایـن  آن‌هـا.  واقعـی 
و  سـرخوردگی  باعـث  می‌توانـد 
عـدم رضایـت شـغلی در آینـده 

شـود.
کمبـود برنامه‌هـای مشـاوره‌ای «	

هدفمنـد: بسـیاری از مـدارس و 
مراکز آموزشـی، فاقد برنامه‌های 
مشـاوره‌ای منسـجم و هدفمنـد 
کـودکان  شـغلی  هدایـت  بـرای 
باعـث  کمبـود  ایـن  هسـتند. 
می‌شـود کـودکان بـدون آگاهی 
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کافی از اسـتعدادها و فرصت‌های 
خـود، در آینـده وارد مسـیرهای 
شـغلی نامناسـب شـوند. کمبـود 
منابـع مالـی و تفکـرات ناصحیح 
گرداننـدگان این مراکز آموزشـی؛ 
باعـث اتخـاذ ایـن رویکـرد شـده 
کـه مشـاوران تحصیلی و شـغلی 
خبـره، تـا زمانی کـه منابـع مالی 
و نیـروی انسـانی تامیـن نشـده؛ 

مـورد اسـتفاده قـرار نگیرند.

بررسـی عمیق‌تـر ایـن موانـع نشـان 
شـغلی  مسـیر  آینده‌نگـری  می‌دهـد 
کـودکان نیازمنـد رویکـردی جامـع و 
مدرسـه،  خانـواده،  بیـن  هماهنـگ 
دولـت و جامعـه اسـت. غلبه بـر این 
موانـع نـه تنها بـه بهبود سیسـتم‌های 
آموزشـی و مشـاوره‌ای نیاز دارد؛ بلکه 
ایجـاد  و  نگرش‌هـا  تغییـر  مسـتلزم 
همـه‌ی  بـرای  برابـر  فرصت‌هـای 
کـودکان اسـت. تنهـا در ایـن صـورت 
کـودکان  کـه  بـود  امیـدوار  می‌تـوان 
و  موفـق  بزرگسـالانی  بـه  امـروز، 

سـازنده در آینـده تبدیـل شـوند.

راهکارهای عملی
	1 مهارت‌هـای . آمـوزش 

مهارت‌هایـی  آینده‌محـور: 
تیمـی  کار  مسـئله،  حـل  ماننـد 
و ارتباطـات بایـد در برنامه‌هـای 
درسـی مـدارس تقویـت شـوند. 
فعالیت‌هـای  طریـق  از  می‌تـوان 
عملـی  پروژه‌هـای  و  گروهـی 
یافـت.  دسـت  هـدف  ایـن  بـه 
همچنین آشـنایی بـا فناوری‌های 
نوین و مهارت‌هـای دیجیتال باید 
بـه عنـوان بخشـی از برنامه‌هـای 
آموزشـی مدارس باشـد. برگزاری 
کارگاه‌هـا و دوره‌های آموزشـی در 
باشـد.  مفیـد  می‌توانـد  زمینـه  ایـن 

	2 و . خانـواده  بیـن  همـکاری 
و  والدیـن  آمـوزش  مدرسـه: 
بـازار  تحـولات  دربـاره  مربیـان 
کار و مشـاغل آینـده، بـه آن‌هـا 
را  کـودکان  تـا  می‌کنـد  کمـک 
بهتـر هدایـت کنند. ایـن کارگاه‌ها 
متخصصـان  توسـط  می‌تواننـد 
زمینـه  ایـن  در  شـوند.  برگـزار 
مـدارس باید برنامه‌های مشـاوره 
هدفمنـدی  و  منسـجم  شـغلی 
را بـرای کـودکان تـدارک ببیننـد 
از اسـتعدادها  بتواننـد  تـا آن‌هـا 
شـوند.  آگاه  خـود  علاقه‌هـای  و 
شـغلی  مشـاوران  همچنیـن 
می‌تواننـد با اسـتفاده از تسـت‌ها 
روان‌سـنجی،  ابزارهـای  و 
اسـتعدادها و علاقه‌هـای کـودکان 
را شناسـایی کننـد و آن‌هـا را بـه 
سـمت مشـاغلی که با شخصیت 
اسـت  سـازگار  علاقه‌هایشـان  و 

کننـد. هدایـت 
	3 اسـتفاده از فنـاوری: اسـتفاده .

از پلتفرم‌هـا و ابزارهـای دیجیتال 
می‌تواند به شناسـایی اسـتعدادها 
کنـد.  کمـک  کـودکان  علایـق  و 
ایـن ابزارهـا می‌تواننـد اطلاعـات 
و  والدیـن  اختیـار  در  را  مفیـدی 

قـرار دهند. مربیـان 
	4 و . خلاقیـت  توسـعه‌ی 

آموزشـی  بازی‌هـای  نـوآوری: 
شـغلی  شبیه‌سـازی‌های  و 
می‌تواننـد کـودکان را بـا مشـاغل 
مختلـف آشـنا کننـد و آن‌هـا را 
بـرای تصمیم‌گیـری بهتـر آمـاده 
سـازند. مدارس و مراکز آموزشی 
بایـد فضایـی را فراهـم کننـد که 
پروژه‌هـای  در  بتواننـد  کـودکان 
مشـارکت  کارآفرینـی  و  عملـی 
کننـد و خلاقیـت خـود را پرورش 
دهنـد. ایـن فضـا باعث می‌شـود 
تـرس  بـدون  بتواننـد  کـودکان 

را  خـود  ایده‌هـای  شکسـت،  از 
تجربیـات  از  و  کـرده  آزمایـش 

بیاموزنـد. خـود 

نتیجه‌گیری
کـودکان  شـغلی  مسـیر  آینده‌نگـری 
همه‌جانبـه‌ی  همـکاری  نیازمنـد 
اسـت.  جامعـه  و  مدرسـه  خانـواده، 
بـا توجـه به تحـولات سـریع فنـاوری 
و تغییـرات بـازار کار، ضـروری اسـت 
کـه کـودکان را بـا مهارت‌هـا و دانش 
لازم بـرای مواجهـه بـا آینـده آمـاده 
کنیـم. ایـن امـر نه تنهـا بـه موفقیت 
فـردی آن‌هـا کمـک می‌کنـد، بلکه به 
توسـعه‌ی پایـدار جامعـه نیـز منجـر 

خواهـد شـد.

تحـولات  بـه  توجـه  بـا  ایـران،  در 
بـه  توجـه  اقتصـادی،  و  فرهنگـی 
کـودکان  شـغلی  مسـیر  آینده‌نگـری 
بـرای  برابـر  فرصت‌هـای  ایجـاد  و 
همـه‌ی کودکان اهمیـت ویژه‌ای دارد. 
پیشـنهادی،  راهکارهـای  اجـرای  بـا 
کـودکان  کـه  بـود  امیـدوار  می‌تـوان 
و  موفـق  بزرگسـالانی  بـه  امـروز، 
از  شـوند.  تبدیـل  آینـده  در  سـازنده 
دیدگاه مشـاوره شـغلی و روانشناسی، 
اسـتعدادها  شناسـایی  بـه  توجـه 
تقویـت  کـودکان،  علاقه‌هـای  و 
ارتباطـی،  و  اجتماعـی  مهارت‌هـای 
افزایـش عـزت نفـس و اعتمـاد بـه 
نفـس، ایجـاد انگیـزه و هدف‌گذاری، 
فشـارهای  و  اسـترس  مدیریـت  و 
روانـی، می‌توانـد بـه موفقیـت آینـده 

کنـد. کمـک  آن‌هـا  شـغلی 
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بر  روان‌شـــناختی  عوامل  تأثیر 
کودکان اصلاحـــی  حرکات 

ملیکا اردستانی
دانشجوی کارشناسی ارشد 

حرکات اصلاحی دانشگاه تهران

رشته حرکت اصلاحی، به بررسی و درمان اختلالات و مشکلات حرکتی بدن از طریق تمرینات 
خاص می‌پردازد. این تمرینات هدفمند برای بهبود وضعیت حرکتی، کاهش درد و پیشگیری 
از آسیب‌ها طراحی می‌شوند. حرکت اصلاحی می‌تواند به فرد کمک کند تا با کاهش دردهای 
جسمی و بهبود وضعیت حرکتی، احساس بهتری از خود پیدا کرده و اعتماد به نفس بیشتری 
داشته باشد. این بهبود جسمی به نوبه خود می‌تواند در فرایند مشاوره و حل مشکلات روانی 
فرد مؤثر باشد. یافته‌های پژوهش‌ها نشان داده‌اند که عوامل روان‌شناختی، تأثیر قابل‌توجهی 
در  حرکتی،  مشکلات  با  کودکان  دارند.  کودکان  اصلاحی  حرکات  بهبود  روند  و  کیفیت  بر 
صورت برخورداری از حمایت روانی و انگیزشی مناسب، عملکرد بهتری در برنامه‌های حرکات 

اصلاحی نشان می‌دهند. نتایج این مطالعات را می‌توان در چند محور اصلی بررسی کرد:

نقش تمرینات ثبات مرکزی در بهبود مهارت‌های حرکتی  
افزایش کنترل  ثبات مرکزی، نقش مؤثری در  از آن است که تمرینات  پژوهش‌ها حاکی 
حرکتی و تعادل کودکان دارد. این تمرینات با تقویت عضلات محوری و افزایش هماهنگی 
ناهنجاری‌های جسمی  به اصلاح  و  الگوهای حرکتی شده  بهبود  بدن، موجب  اعضای  بین 
ضعف‌های  در  چشمگیری  کاهش  تمرینات،  این  در  مشارکت  با  کودکان  می‌کنند.  کمک 

عضلانی و ناهنجاری‌های وضعیتی خود تجربه کرده‌اند.

اهمیت سلامت روان و حمایت اجتماعی  
مطالعات متعدد نشان داده‌اند که حمایت اجتماعی والدین و مربیان عاملی کلیدی در ایجاد 
انگیزه برای شرکت در فعالیت‌های حرکتی اصلاحی است. کودکانی که از حمایت و تشویق 
مثبت برخوردارند؛ نه‌تنها به انجام حرکات اصلاحی پایبندتر هستند، بلکه روند بهبودی آن‌ها 

نیز تسریع می‌شود. سلامت روانی مطلوب نیز باعث افزایش اعتماد به نفس و 
تمایل بیشتر به فعالیت‌های اصلاحی می‌شود. در مقابل، اضطراب و استرس 

می‌توانند موجب کاهش عملکرد حرکتی شوند.
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ارتباط بین خودکارآمدی، عزت نفس و 
بهبود حرکات اصلاحی  

بررسی‌های علمی نشان داده‌اند که کودکانی 
خودکارآمدی  و  توانمندی  احساس  که 
عملکرد  اصلاحی  حرکات  در  دارند؛  بالاتری 
طریق  از  نفس  عزت  افزایش  دارند.  بهتری 
اصلاحی،  حرکات  در  تدریجی  موفقیت‌های 
و  تمرینات  این  بیشتر  پذیرش  به  منجر 
مشارکت فعال‌تر کودکان در فرآیند درمانی 

می‌شود.

حسی- یکپارچگی  مداخلات  نقش 
حرکتی  

از  یکی  عنوان  به  حسی-حرکتی  یکپارچگی 
حرکتی  عملکرد  بهبود  در  مؤثر  روش‌های 

کــودکـان شـنـاخته شـده‌است. ایـن 
مداخــلات شــامل تمرین‌هایی 

هستند که در آن‌ها بیـنـایی، 
شنوایی، حــس لامسه و 

تعادل به طـور همزمان 
درگـیــر مـی‌شــوند. 

در  که  کودکانـی 
ایــن بــرنــامه‌ها 
شــرکت کرده‌اند؛ 
هماهنگی و کنترل 
بیشتری بر حرکات 

داده‌اند  نشان  خود 
و میــزان خــطاهای 

حــرکــتی آن‌ها به طـور 
قابل‌توجهی کاهش یافته 

است.

نتیجه‌گیری کلی  
تأثیرات  انجام‌شده،  مطالعات  اساس  بر 
روان‌شناختی بر موفقیت برنامه‌های حرکات 
اصلاحی کودکان غیرقابل‌انکار است. ترکیب 
تمرینات اصلاحی با مداخلات روان‌شناختی 
کاهش  اجتماعی،  حمایت  تقویت  نظیر 
یکپارچگی  و  نفس  عزت  افزایش  استرس، 
در  بهتری  نتایج  به  منجر  حسی-حرکتی، 
می‌شود.  کودکان  حرکتی  عملکرد  بهبود 
ایجاد  در  مهمی  نقش  مربیان  و  والدین 
محیطی انگیزشی دارند که می‌تواند موفقیت 

این تمرینات را دوچندان کند.

حرکات  که  می‌دهند  نشان  یافته‌ها  این 
اصلاحی نبایـد صرفاً به عـنوان یـک بـرنامه 
ورزشـی فیـزیـکی در نـظـر گرفته 
شود؛ بـلکـه رویـکردی جامع 

روانـی و اجتـماعی کـودکـان  که سـلامـت 
تأثیرگذاری  مـی‌تواند  بـگیرد،  بر  در  نیز  را 

بیشتری داشته باشد.
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بنــای  خشــت  نخســتین  کــودک، 
انســانی اســت و ســامت  جامعــه‌ی 
ــامت  ــرو س ــه در گ ــتحکام جامع و اس
آن  بنــای  زیــر  و  پایه‌هــا  اســتواری  و 
می‌باشــد. بــا توجــه بــه ایــن مهــم، 
ــت  ــودکان و صیان ــرورش ک ــت و پ ‌تربی
ــه  او از انحرافــات و حفــظ حقــوق او، ب
گونــه‌ای عنایــت بــه جامعــه اســت.

رهنمــود؛  نشــریه  از  ایــن شــماره  در 
و  "کــودک  موضــوع  بــه  عنایــت  بــا 
ــون  ــواردی پیرام ــر م ــه ذک ــوان"؛ ب نوج
و  کنتــرل  تشــخیص‌ها،  اختــالات، 
پیرامــون  تربیتــی  نــکات  و  درمــان 
آینده‌ســازان ایــن مــرز و بــوم پرداختــه 

شــده اســت.

امیــد اســت بــا توجــه بــه ایــن مــوارد؛ 
شــاهد آینــده‌ای پویــا و زیبــا بــرای 

کــودکان و نوجوانــان  باشــیم...


